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îŸ«ð£¬îò «èó÷£¬õ 
Ý†CªêŒî ñ¡ù¡ å¼õ¡ 
Ý†C ÜFè£óˆ¬î ¬èJ™ 
¬õˆ¶ ÜFèñ£è ªð‡è¬÷ 
ãñ£ŸP»‹, ªð‡è¬÷ Ü®¬ñ 
è÷£è ïìˆF»‹ õ‰î£¡.

å¼è†ìˆF™ ñùî÷M™ 
F¼‰Fòõ¡, ªð‡èÀ‚° 
î£¡ ªêŒî ¶«ó£èˆ¬î 
â‡E õ¼‰Fù£¡, ªð‡è 
÷£™ ãŸð†ì ð£õˆ¬î «ð£‚è 
G¬ùˆ¶ åšªõ£¼ Cõˆ 
F¼ˆîôñ£è îKêùˆ¬î 
«ñŸªè£‡´ õ¼‹«ð£¶ 
ºQõ˜ å¼õK¡ ÜP¾ÁˆîL¡ «ðK™ 
F¼Mêï™Ö˜ Cõ«ò£Aï£î¬ó îKCˆ¶, 
îõ‹ ªêŒ¶ îù‚° ãŸð†ì  ªð‡ð£õƒ 
è¬÷ «ð£‚A‚ ªè£‡ì£¡.

ªð‡èO¡ ê£ð‹, ªð‡è÷£™ ãŸð†ì 
ð£õƒè¬÷ «ð£‚è G¬ùŠðõ˜èœ Þˆ 
îôˆ¶ ßêQì‹ êóí¬ì‰î£™ M«ñ£êù‹ 
ªðøô£‹.

«ñ½‹ Cõªð¼ñ£Q¡ ð‚î˜è¬÷ 
è£‚°‹ ªð£¼†´, Cõªð¼ñ£Q¡ ð‚î˜ 
å¼õ¬ó d®‚è õ‰î âñî˜ñó£üQì 
I¼‰¶ è£Šð£Ÿø «õ‡®‚ªè£‡ì ð‚î 
Â‚è£è ÞˆF¼‚«è£ML™ àœ÷ ï‰F 
âñî˜ñ¬ù Mó†®ò®ˆ¶œ÷î£è ¹ó£í‹ 
àœ÷¶. 

âù«õ âñ ðòˆî£™ ÜõFŠð´ðõ˜ 
èÀ‚°‹ Þˆîô‹ å¼ ñ¼‰î£°‹.

CõLƒè õNð£´‹, 
ðô¡èÀ‹

î˜Š¬ðŠ ¹™ Lƒè‹: ô†²I èì£†ê‹
ÝŸÁñí™ Lƒè‹: «ñ£†ê‹
ªõ‡ªíŒ Lƒè‹: ï™õ£›¾
ÜKCñ£¾ Lƒè‹: CøŠ¹èœ «ê¼‹
Ü¡ù Lƒè‹: b˜‚è£»œ
èOñ‡ Lƒè‹: ñù„ê£‰F 
ð²…ê£í Lƒè‹: Ý«ó£‚Aò‹

âñ¬ù Mó†®ò ï‰F âñ ðò‹ «ð£‚°‹ «è£M™

CøŠ¹ õ£Œˆ 
Ì¬üèœ

«è£M™èO™ ï£¡°è£ôÌ¬ü, ÝÁ 
è£ô Ì¬ü, â¡Á åšªõ£¼ è£ôˆF™ 
åšªõ£¼õ¬èJ™ Ì¬üèœ ï¬ìªðÁ‹,   
Ü‰îõ¬èJ™ ï¬ìªðÁ‹ Ì¬üèO™ 
Cô Ì¬üèœ CøŠ¹ õ£Œ‰îî£è Þ¼‚°‹ 
Ü‰î õ¬èJ™...
F¼‚°Ÿø£ô‹ F¼õù‰î™ CøŠ¹
Þó£«ñ„²ó‹ --- è£¬ô Ì¬ê CøŠ¹
F¼Ý¬ù‚è£ --- ñˆFò£ù Ì¬ê CøŠ¹
F¼ ÝÏ˜ --- ê£òƒè£ô Ì¬ê CøŠ¹
ñ¶¬ó --- Þó£‚è£ô Ì¬ê CøŠ¹
Cî‹ðó‹ --- Ü˜ˆîê£ñ Ì¬ê CøŠ¹

«ñŸè‡ì «è£M™èO™ ï¬ìªðÁ‹ 
Ì¬üèO™ CøŠ¹ õ£Œ‰î è£ô Ì¬üJ™ 
ðƒ«èŸø£™ õ£›M™ ð™«õÁ CøŠ¹è¬÷ 
ªðøô£‹.
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bIF F¼Mö£ â¡ð¶ ªð£¶õ£è Ü‹ñ¡ 
ÝôòƒèO™ ï¬ìªðÁõ¬îŠ ð£˜ˆF¼Š«ð£‹, 
Ýù£™ Hóðôñ£ù, «îõ£ó‹ ð£ìŠð†ì 
CõvîôˆF™ bIF F¼Mö£ ï¬ìªðÁõ¬î 
ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ ÜP‰F¼‚èñ£†«ì£‹.

AKõôˆ¬î àôAŸ° ÜPºèŠð´ˆFò 
F¼õ‡í£ñ¬ô Ü¼í£„ê«ôvõó˜ Ýô 
òˆF™ Ý‡´ «î£Á‹ Ý®ñ£î‹ FIF F¼ 
Mö£ ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶.

Ý®ŠÌóˆ¬î º¡Q†´ F¼õ‡í£ 
ñ¬ôJ™ ï¬ìªðÁ‹ Hó‹«ñ£Ÿêõ Mö£M™, 
Ý®ŠÌóˆî¡Á  bIF F¼Mö£ ªõ° MñK 
¬êò£è ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.

Þƒ°, åš«õ£˜ Ý‡´‹ Ý® ñ£îˆF™ 
Ý®ŠÌó‹ Hó‹«ñ£Ÿêõˆ F¼Mö£ «è£ô£èô 
ñ£è‚ ªè£‡ì£ìŠð´õ¶‡´. ªî£ì˜‰¶ 10 
ï£œèœ Mï£òè˜, ðó£ê‚F Ü‹ñ¡ àŸ êõˆ 
F¼Mö£‚èœ ï¬ìªðÁ‹. Þ‰îˆ F¼Mö£ 
M¡«ð£¶ Ü‹ñÂ‚° ÜH«ûè‹, õ¬÷è£Š¹ 
¬õðõƒèœ ÝAò¬õ ï¬ìªðÁ‹.

F¼õ‡í£ñ¬ô 350 põ êñ£Fèœ àœ÷ 
Ýôòñ£è Fè›õ¶ì¡, 51 ê‚F dìƒèO™ 
å¡ø£è¾‹ Fè›Aø¶. îñ¶ à¬ñò£À‚° 
Ü‡í£ñ¬ôò£˜ îù¶ Þì¶ ð£èˆ¬î 
ªè£´ˆ¶ Ü˜ˆîï£gvõóó£è ÞˆîôˆF™ 
iŸP¼‚Aø£˜.

Þîù£™ Ý®ŠÌó‹ ï¡ù£O™ à‡í£ 
º¬ôò‹ñ¡ ê‰GF‚° º¡¹ ð‚î˜èœ 
bIFˆ¶ «ï˜ˆF‚èì¡ ªê½ˆ¶õ£˜èœ.  

“ñ£ôPò£ ï£¡ºèÂ‹’’ “F¼ñ£½‹’’ 
ßêQ¡ Ü®º® F¼õ® è£íº®ò£ñ™ 
«ð£ù£˜èœ..! H¡ù˜ Ü‡í£ñ¬ôò£˜ 
“«ü£Fò£è” G¡ø£˜..! 

àôèˆF«ô«ò ñ¬ô«ò ªðKòLƒèñ£è 
è£†CòOŠð¶ Þƒ° ñ†´‹î£¡, 
Cõªð¼ñ£¡ ªï¼Š¹ ÏðˆF™ â¿‰î¼À‹ 
F¼õ‡í£ñ¬ôJ™, bIFˆ¶ à‡í£ 
º¬ôò‹ñQì‹ «õ‡®‚ªè£‡ì£™, ð™ 
«õÁ ï¡¬ñèœ ãŸð´‹ â¡ð¶ ð‚î˜èœ 
ï‹H‚¬è.

bIF F¼Mö£
ï¬ìªðÁ‹
Cõ¡«è£M™
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õCwìK¡ ðó‹ð¬óJ™ «î£¡Pò ðóˆõ£ü 
ñèKS å¼ êñò‹ ï˜ñ¬î ïF‚è¬óJ™ îõ‹ 
ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î£˜. ÜŠ«ð£¶ ïFJ™ 
có£®‚ ªè£‡®¼‰î ñƒ¬è å¼ˆF¬òŠ 
ð£˜ˆ¶ ñù‹ ñòƒAù£˜. Üõ¬÷ Üõ‰F 
ïè¼‚° Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á Þ™ôø‹ ïìˆF 
ù£˜. 

Üõ˜èÀ‚° Ý‡ °ö‰¬î å¡Á Hø‰î¶. 
Ü‰î ñƒ¬è«ò£ «îõ«ô£èˆ¶‚°ˆ F¼‹H„ 
ªê¡ø£œ. ðóˆõ£ü ñèKS»‹ Üõ‰F 
ïèK«ô«ò °ö‰¬î¬ò M†´ M†´ ï˜ñ¬î 
ïF‚ è¬ó‚° ªê¡Á ð£FJ™ M†ì îõˆ¬î 
e‡´‹ ªî£ì˜‰î£˜.  

Ü‰î °ö‰¬î¬ò Ìñ£«îM Üóõ¬íˆ¶ 
õ÷˜ˆ¶ õ‰î£œ. °ö‰¬îJ¡ «ñQ ªê‰Gøˆ 

¶ì¡ Ü‚Q «ð£™ åO iCòî£™ ÜõÂ‚° 
Üƒè£óè¡ â¡Á ªðò˜ Å†®ù£œ. Üƒ 
è£óÂ‚° ã¿ õò¶ Ì˜ˆFò¬ì‰î¶. 

å¼ï£œ Üõ¡ Ìñ£«îMJì‹, Ü‹ñ£ 
â¡ î‰¬î ò£˜ â¡Á ªê£™. Üõ¬ó ð£˜‚è 
ï£¡ Ýõô£è Þ¼‚A«ø¡ â¡Á «è†ì£¡ 
àì«ù Üõœ °ö‰î£Œ à¡ î‰¬îJ¡ ªðò˜ 
ðóˆõ£ü˜. 

ñèKSèO™ î¬ô Cø‰îõ˜. ÜõKì‹ 
à¡¬ù Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á à¡ Ýõ¬ô 
G¬ø«õŸÁA«ø¡ â¡Á ÃP ÜõÂì¡ ðóˆ 
õ£ü˜ ÝCóñˆ¬î Ü¬ì‰î£œ.

Üƒ° ñèKS¬ò„ ê‰Fˆ¶ ñèKS«ò 
Þõ«ù à¡ ñè¡ àƒè¬÷„ ê‰F‚è M¼‹ 
Hòî£™ Þƒ° Ü¬öˆ¶ õ‰«î¡. î£ƒèœ 

êƒèìýó ê¶˜ˆF 
Hø‰î è¬î

1  Ýèv† 2024



51  Ýèv† 2024

aa
nm

ee
ga

m
al

ar
.c

om
 

e-
m

ag
az

in
e

Þõ¬ù ãŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡Á 
«õ‡®ù£œ. 

ñA›‰î ñèKS Ü¡¹ì¡ î¡ ñè¬ù 
Ü¬íˆ¶‚ ªè£‡ì£˜. Üƒè£óè¡ àKò 
õò¬î Ü¬ì‰î¶‹ º¬øŠð® ÜõÂ‚° àð 
ïòù‹ ºîLò êìƒ°è¬÷„ ªêŒ¶ ¬õˆ¶ 
«õî Üˆòùˆ¬î»‹ ¶õ‚A ¬õˆî£˜.  

Iè‚ °ÁAò è£ôˆF«ô«ò èŸÁˆ 
«î˜‰î Üõ¡ ñŸø ðô è¬ôèO½‹ Cø‰¶ 
M÷ƒAù£¡. å¼ï£œ î¡ î‰¬îJì‹ 
Üƒè£óè¡ î£¡ ê˜õ è¬ôèO½‹ õ™ô¬ñ 
ªðø M¼‹¹õî£è¾‹ ÜîŸ«èŸø õN¬ò‚ 
è£†´‹ð®»‹ «õ‡®ù£¡. 

îõˆ¬î‚ è£†®½‹ Cø‰î õN â¶¾‹ 
Þ™¬ô. Üîù£™ c Mï£òè¬ó‚ °Pˆ¶ 
îõ‹ ªêŒ â¡ø£˜ ðóˆõ£ü˜. àKò ñ‰Fóƒè 
¬÷»‹ ÜõÂ‚° àð«îCˆ¶ ÜÂŠH ¬õˆ 
î£˜.

Üõ‰F ïè¬ó Ü´ˆî Üì˜‰î è£†®™ 
àKò Þìˆ¬î‚ «î˜‰ªî´ˆ¶ å¼ ï™ô 
ï£O™ î¡ îõˆ¬î «ñŸªè‡ì£¡. ðô 
ËÁ õ¼ìƒèœ è´¬ñò£è îõ‹ ªêŒî 
ÜõÂ‚°Š ðô¡ A¬ì‚°‹ è£ô‹ èQ‰î¶. 

ñ£C ñ£î‹ A¼wí ð†ê‹ ê¶˜ˆFò¡Á 
Þó¾ ê‰F«ó£îò è£ôˆF™ Üƒè£óÂ‚° 
îKêù‹ î‰î£˜ Mï£òè˜. ÜõK¡ ð£î 
èñôƒè¬÷Š ðE‰¶ Üõ¬óŠ ðôõ£Á 
¶Fˆ¶Š «ð£ŸPù£¡. 

ÞÁFò£è M‚«ùvõó£ îƒè 
Oì‹ ï£¡ Cô õóƒè¬÷ 
ªðø M¼‹¹A«ø¡. 
Ü¼œ ¹K»ƒèœ â¡Á 
«õ‡®ù£¡. Üƒè£ó 
è«ù à¡ è´‹îõˆî£™ 
è†´‡«ì¡. M¼‹ ¹‹ 
õó‹ â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ 
îòƒè£ñ™ «èœ â¡Á 
Mï£òè˜ F¼õ£Œ ñô˜‰ 
î¼Où£˜.  

ô‹«ð£îó«ù ï£¡ 
ÜI˜î‹ Ü¼‰F 
Üñóù£è Ý¬êŠð´A 
«ø¡. ê˜õ ñƒè÷ñ£ù 
à¼õˆ«î£´ îƒè¬÷ îK-
Cˆî â¡¬ù Ü¬ùõ¼‹ 
ñƒè÷¡ â¡Á Ü¬ö‚è 
«õ‡´‹.

Ü¶ ñ†´ñ™ô, Þ‰î 
ê¶˜ˆF ï¡ù£¬÷ 

Ü¬ùõ¼‹ ªè£‡ì£ì «õ‡´‹. Þ‰ï£O™ 
îƒè¬÷ õíƒA õNð´‹ ð‚î˜èO¡ 
¶òóƒè¬÷ c‚A Ü¼÷ «õ‡´‹.

«ñ½‹ â¡¬ù õíƒ°‹ Ü®òõ˜èÀ‚° 
ªê™õ‹ ÜO‚°‹ Aóèñ£è ï£¡ IOó 
«õ‡´‹ â¡ø ðôõóƒè¬÷ «õ‡®ù£¡ 
èQõ£ù ð£˜¬õ»ì¡ «ï£‚Aò èíðF 
Ü¡ð«ù! c «è†ì â™ô£ õóƒè¬÷»‹ 
î¼A«ø¡. 

Üˆ¶ì¡ â¡Qì‹ c ÜÂAóè‹ ªðŸø 
Þ‰î ê¶˜ˆF ï£œ êƒèìýó ê¶˜ˆFò£ 
è¾‹ «ð£ŸøŠð´‹. Þ‰î ï£O™ FKèóí 
²ˆF»ì¡ â¡¬ù õNð´ðõ˜èÀ‚° 
êƒèìƒè¬÷ Ü®«ò£´ Mô‚A M´«õ¡ 
â¡Á Ü¼O ñ¬ø‰î£˜.  

ÿ Mï£òè˜ FKêù‹ A¬ìˆî Ü‰î Þìˆ 
F™ èíðF M‚Aóèˆ¬î HóFw¬ì ªêŒ ¶ 
Üõ¬ó õNð†´ õ‰î£¡ Üƒè£óè¡. Þîù£™ 
Þ‰î Mï£òè¼‚° ñƒè÷ Mï£òè˜ â¡ø 
ªðò˜ ãŸð†ì¶. Hø° Mï£òèK¡ Ü¼÷£™ 
«îõ«ô£è‹ Ü¬ì‰î Üƒè£óè¡ Üƒ° 
«îõ£I˜î‹ ð¼Aò¶ì¡ ïõAóèƒèO™ 
å¼õù£°‹ «ðÁ ªðŸø£¡. 
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F¼ñíˆî¬ì cƒè
 F¼„ªê‰É ,̃ 
 F¼ñí…«êK, 
 è£÷ývF, 
 F¼ŠðF, 
 ñ£òõó‹, 
 «ñî£ î†Cí£ Í˜ˆF. 

°ö‰¬î ð£‚AòˆFŸ°
 Ýôƒ°®, 
 ªê¡¬ù F¼¾¬ì Ü‹ñ¡, 
 Þ¼‚è¡°® ñ£Kò‹ñ¡, 
 ªî¡°®ˆ F†¬ì °¼ ðèõ£¡. 

«ñ™ ð®ŠH™ ªõŸPªðø 
 F¼ŠðF Íè£‹H¬è Ü‹ñ¡, 
 F¼ªõ£ŸPÎ˜ õ®¾¬ì Ü‹ñ¡. 

õö‚A™ ªüJ‚è, 
ªêŒM¬ù åNò:

 ÜÂñ‰î¹ó‹ ióðˆó ²õ£I, 
 ªõ‚è£O Ü‹ñ¡, 
 «ñ™ ñ¼õˆÉ˜ ÝFðó£ê‚F,
 ð‡í£K Ü‹ñ¡. 

Ý¡eèˆF™  
ªîO¾ õó:

 F¼õ‡í£ñ¬ô, 
 F¼õ£ôƒ è£ ,́ 
 Hœ¬÷ò£˜ð†®, 
 ñ¶¬ó eù£†C
 F¼õLî£ò‹ î†Cí£Í˜ˆF. 

èì¡ Hó„ê¬ù cƒè:
 ñ£ƒè£´ è£ñ£†C, 
 ñ¶¬ó ð£‡® «è£M™, 
 ²Y‰Fó‹ î£µLƒ«èvõó ,̃ 
 F¼õù‰î¹ó‹ ÝŸÁè¬ó Ü‹ñ¡. 

ðKè£ó vîôƒèœ
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ªð£¶õ£è ïõAóèƒèœ Þ™ô£î «è£M™ 
è«÷ Þ™¬ô â¡Á ªê£™½ñ÷MŸ° îIöèˆ 
F™ Ü¬ùˆ¶ Cõ£ôòƒèO½‹ ïõ‚Aóè 
ê¡QF Þì‹ ªðŸP¼‚°‹...

ïõ‚Aóèƒèœ  Þ™ô£î HóCˆF ªðŸø 
¹ó£îù Cõ£ôòƒèœ «è£OL («è£œ Þ™ô£) 
îôƒèœ âùŠð´A¡øù...

âƒªè™ô£‹ âñ¡ Cõ¬ù õNð†´œ÷£«ó£ 
Üƒªè™ô£‹ ïõAóèƒèœ Þ¼‚è£¶...

ÜõŸP™ Cô «è£M™è¬÷Š ð£˜Š«ð£‹...
F¼õ£¡IÎ˜ ñ¼‰bvõó˜ «è£JL™ ïõ 

Aóè‹ Þ™¬ô ãªù¡ø£™ Üƒ° âñ¡ õ‰¶ 
õNð†ì îô‹...

F¼ïœ÷£Á î˜ð£ó‡«òvõó˜ «è£JL½‹ 
ïõAóè ê‰ïF Þ™¬ô. Üƒ°‹ âñ¡ õ‰¶ 
õNð†ìî£è‚ ÃøŠð´Aø¶...

ÿõ£…Cò‹. Þƒ° âñÂ‚° º‚Aòˆ¶õ‹. 
Þƒ° âñ¡ Cõ¬ù õNð†ìî£è äbè‹...

F¼õ£õ´¶¬ø. Þƒ° âñ¡ Cõ¬ù 
õNð†ìî£è õóô£Áèœ àœ÷ù...

F¼Š¬ð…YL, õ£¬ö ñóˆ¬îˆ îôM¼†ê 
ñ£è‚ ªè£‡ì Cõvîô‹. F¼„C‚° 
Ü¼ A™ àœ÷ Þ‰î îôˆF½‹ 
ïõAóèƒèœ A¬ìò£¶...

F¼‚è¬ìÎ˜ ñ£Qì˜èO¡ 
àJ¬óŠ ðPˆî âñÂ‚° Cõ¡ 
Þƒ°  ñÁð®»‹ àJ¬ó â´‚ 
°‹ ÜFè£ó‹ õöƒAòî£è 
äbè‹...

F¼ñöð£®. 
F¼¬õò£ŸÁ‚° 
Ü¼A™ àœ÷¶. 
Üƒ°‹ ïõAóè 
ê‰GF Þ™¬ô...

F¼Š¹ø‹ 
Hò‹. Þƒ°‹ 
ïõ‚Aóè‹ 
A¬ì 
ò£¶...

âñ¡ ªî£ì˜¹¬ìò «è£M™èO™
ïõ‚Aóè ê¡ùF Þ¼ŠðF™¬ô
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²Šóð£î‹ ó£ñHó£¬ù ¶FŠðî£èˆî£¡ 
ï£‹ ÜP‰F¼‚A«ø£‹. Ýù£™ à‡¬ñJ™ 
Þó£ñQ¡ ªð¼¬ñ¬ò ÃÁõ¶«ð£ô ÜõK¡ 
î£ò£˜ ªè÷ê™ò£¬õ ¹è›‰¶ ÃÁõ¶î£¡ 
²Šóð£î‹ â¡ð¬î Ý›‰¶ Ã˜‰¶ èõQˆî£™ 
¹K»‹.

Mvõ£IˆFóK¡ ò£èˆF¬ù è£‚è ªê¡ø 
«ð£¶, èƒ¬è‚è¬óJ™, ó£ñ ô†²ñí˜èœ 
îƒè¬÷ ñø‰¶ ÉƒA‚ ªè£‡´ Þ¼‰îù˜.

Üõ˜è¬÷ Ü¬öˆ¶‚ ªè£‡´ õ‰î Mv 
õ£IˆFó˜, ÜFè£¬ôŠ ªð£¿F™ â¿‰¶, èƒ 
¬èJ™ có£®, üð îðƒè¬÷ªò™ô£‹ º®ˆ¶ 

M†´, ó£ñ- ô†²í˜è¬÷ 
â¿Š¹Aø£˜.  

Hó‹ñ ºÃ˜ˆî è£ôˆF™  â¿Šðˆ ªî£ìƒ 
Aòõ˜, ÝFˆò¡ Hóˆòþñ£°‹  õ¬ó‚°‹ 
â¿ŠH‚ ªè£‡«ì Þ¼‚Aø£ó£‹! 

Þó‡´ «ð¼‹ â¿‰F¼‚è«õ Þ™¬ô. àì 
«ù, ‘ªè÷ê™ò£ ²Šóü£. ªè÷ê™ò£ ²Šóü£.’ 
â¡Á  ªê£™L‚ ªè£‡«ì  â¿ŠHù£ó£‹. 

Þ¡Á å¼ ï£œ, Þ‰î ªîŒõ‚ °ö‰¬î¬ò 
â¿Š¹‹ «ðŸP¬ù ï£¡ ªðŸ«ø¡. Ýù£™, 
Fùº‹ Þõ¬ù â¿Š¹‹ «ðŸP¬ù  ó£ñ¬ù 
ªðŸø «è£ê¬ô â¡Â‹ ªè÷ê™ò£ âˆî¬ù 
ÜKò «ðŸP¬ù ªðŸøõœ. Üîù£™ Üõ¬÷ 
ªî£¿îõ£Á ó£ñ¬ù Þšõ£Á â¿Š¹Aø£˜.

«è£ê¬ôJ¡ îõ ¹î™õ£ ! 
ó£ñ£! Aö‚A™ M®ò™ 
õ¼A¡ø«î! â¿‰F†´ 
¹L«ð£™ ñQî£ ªêŒF´õ£Œ Þ¬øèì¬ñ! 
Þ‰î ªè÷ê™ò£ ²Šóü£¡ø õ£™eAJ¡ 

õ£˜ˆ¬îJ¬ù ªè£‡«ì ÿývîAK 
Üù‰ î£ê£Kò½ â¡ðõ˜ â¿Fù£˜.

Üõ˜ â¿Fò Ü‰î ð£ì™è«÷ 
Þ¡¬ø‚°‹ F¼ŠðFJ™ 
â‹.âv.²Š¹ô†²I °óL™ 
ð£ìô£Œ åL‚Aø¶. 

ðèõ£¡ ÿó£ñHó£¬ù 
â¿Š¹õîŸ°, ‘ªè÷ ê™ò£ 
²Šóü£’ âù ã¡ ªê£™L‚  
ªè£‡«ì Þ¼‚è «õ‡´‹ ? 
â¡ù Ü˜ˆî‹ ÞîŸ° ?

Üî£õ¶, ‘ÞŠ«ð˜Šð†ì 
ñA¬ñ I‚è ó£ñ Hó£¬ùŠ 
ªðŸªø´ˆî ªè÷ê™¬ò«ò! 
c â¡ù Móî‹ «ñŸªè£‡´, 
Þ‰î õóˆ¬î ªðŸø£«ò£.’ 
â¡Á ÿó£ñ Hó£Q¡ ¹è¬ö 
ñ¬ø ºèñ£è„ ªê£™LM†´, 
ÜõÂ¬ìò î£ò£¬ó 
õ£ò£ó, ñùî£óŠ ¹è›Aø£˜ 
Mvõ£IˆFó˜.

Þó£ñQ¡ î£¬ò  
¶FŠð¶î£¡ ²Šóð£î‹
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ï‹ñ á¼ «è£M™
àƒèœ áK™ àœ÷ 
«è£M™è¬÷ŠðŸPò îèõ™è¬÷»‹, 
CøŠ¹è¬÷»‹ e-mail, WhatsApp õ£-
Jô£è ¬ìŠ ªêŒ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ.
ïñ¶ Þî› Íô‹ ñŸøõ˜èÀ‚° 
ªîKòŠð´ˆ¶ƒèœ....
ðö¬ñò£ù «è£M™èœ, Aó£ñˆ¶ 
«è£M™ ðŸPò Mõóƒè¬÷»‹, 
õNð£†´ º¬øè¬÷»‹  
ñŸøõ˜èœ ÜP‰¶ ªè£œ÷ 
Ý¡Iè Ü¡ð˜èœ 
õó«õŸèŠð´A¡øù˜. 

ªî£ì˜¹ â‡: 9444228203
Þ&ªñJ™ ºèõK:

aanmeegamalar@gmail.com
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ï£óî˜ å¼ êñò‹ A¼wí¬ó îKC‚è 
ªê¡ø£˜. Üõ¬ó A¼wí˜ ÝC˜õFˆî£˜. 
Þ¼õ¼‹ à¬óò£®òð®«ò àô£õ„ªê¡ø£˜èœ.

ÜŠ«ð£¶ ï£óî˜ “A¼wí£..! àƒèÀ¬ìò 
ñ£¬ò Iè¾‹ õL¬ñ õ£Œ‰î¶ â¡Á 
ªê£™Aø£˜èœ. Ü¶ à‡¬ñî£ù£..? «ñ½‹

“â¡¬ù «îõKS â¡Á â™«ô£¼‹ Ü¬ö‚ 
Aø£˜èœ. Hó‹ñˆ¬î (ªîŒõˆ¬î) àí˜‰î 
Hó‹ñ ë£Qò£Aò â¡¬ù àƒèÀ¬ìò 
ñ£¬ò â¡ù ªêŒ»‹.. ñ£¬òò£™ ï£Â‹ 
ð£F‚èŠð´«õù£.?

Ü¬î‚«è†ì A¼wí˜ (ñù¶‚°œ CKˆî 
ð®) «ïK¬ìò£è ðF™ ªê£™ô£ñ™, êŸÁ 
ªî£¬ôM™ àœ÷ å¼ á¬ó‚ è£‡Hˆ¶, 
Üƒ° ªê¡Á °®‚è ªè£…ê‹ î‡a˜ 
ªè£‡´ õ¼ñ£Á ðEˆî£˜. ðó‰î£ñQ¡ 
«è£K‚¬è¬ò G¬ø«õŸø ï£óî˜ ¹øŠð´Aø£˜.

CP¶ «ïó‹ ïì‰î Hø° õò™ ªõO»‹ 
ñóƒèÀ‹ Cô i´èÀ‹ ï£óîK¡ è‡E™ 
ð´A¡øù. å¼ Üóê ñóˆ¶‚°Š ð‚èˆF™ 
Þ¼‚°‹ °®¬ê‚°„ ªê¡Á èî¬õˆ 

î†´Aø£˜.

è£ˆF¼‚°‹ «ïóˆF™ ï£óî˜ ²ŸÁ ºŸÁ‹ 
ð£˜‚Aø£˜. ð²¬ñò£ù ñóƒèœ, ðô Mî 
õ‡í‹ ªè£‡ì ñô˜èœ, ÞQò êƒWî‹ 
â¿Š¹‹ ðø¬õèœ, CP¶ ªî£¬ôM™ å¼ 
°÷‹, ÜF™ Cô ªè£‚°èœ. ï£óîK¡ àœ÷‹ 
Ü‰î ÅöL¡ ÜöA™ Í›Aˆ îÀ‹¹Aø¶.

èî¾ Fø‰î æ¬ê «è†´ˆ F¼‹HŠ 
ð£˜‚Aø£˜. ð£˜ˆî¶‹ ÜŠð®«ò à¬ø‰¶ 
GŸAø£˜. «îõ«ô£èˆF™Ãì Üõ˜ ÞŠð® 
å¼ Üö¬è‚ è‡ìF™¬ô.

ºŸÁ‹ ¶ø‰î «îõKSò£ù ï£óî¬ó«ò 
êôù‹ ªè£œ÷„ ªêŒ»‹ «ðóö° ªè£‡ì 
Ü‰îŠ ªð‡ ¹¡ù¬è ¹KAø£œ. ðE‰¶ 
õíƒ°Aø£œ. ¬èJ™ Þ¼‰î °õ¬÷¬ò 
I°‰î ñKò£¬î»ì¡ ÜõKì‹ î¼Aø£œ. ÜF™ 
Þ÷c˜ Þ¼‚Aø¶. «îõ£‹¼îˆ¬îMì¾‹ 
Üõ¼‚° Ü¶ ²¬õò£ùî£èˆ «î£¡ÁAø¶.

“àœ«÷ õ£¼ƒèœ. îƒèÀ‚° â¡ù 
«õ‡´‹?” â¡Á Ü‰îŠ ªð‡ ¬è ÃŠHò 
õ‡í‹ «è†Aø£œ.
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ï£óî˜ ñ‰Fóˆ¶‚°‚ è†´Šð†ì CÁõ¡ 
«ð£ô Üõ¬÷Š H¡ªî£ì˜Aø£˜.

“îƒèÀ‚° â¡ù «õ‡´‹? àí¾ 
ªè£‡´õó†´ñ£?”

ï£óî˜ î¬ôò¬ê‚Aø£˜.

õCò õ¬ô‚°œ C‚Aòõ˜ «ðê£ñ™ 
ê£ŠH´Aø£˜. ê£ŠH†´ º®‰î¶‹ î£‹Ìô‹ 
î¼Aø£œ Ü‰îŠ ªð‡. ï£óîó£™ ÞîŸ° 
«ñ½‹ ªð£Á¬ñò£è Þ¼‚è º®òM™¬ô.

“ªð‡«í, c ò£˜ â¡Á âù‚°ˆ 
ªîKò£¶. Ü¶ ðŸP âù‚° Ü‚è¬ø»‹ 
Þ™¬ô. à¡¬ùˆ F¼ñí‹ ªêŒ¶ªè£œ÷ 
M¼‹¹A«ø¡. c â¡¬ùˆ F¼ñí‹ ªêŒ¶ 
ªè£œõ£ò£?” â¡Á «è†Aø£˜.

Ü‰îŠ «ðóöA î¬ô èM›Aø£œ. “î£ƒèœ 
â¡ î‰¬îJì‹ Ü™ôõ£ «è†è «õ‡´‹?” 
â¡Aø£œ.

Üõ÷¶ î‰¬î õ¼‹õ¬ó è£ˆF¼‚°‹ 
ï£óî˜, î‰¬îJì‹ «ðC ÜÂñF õ£ƒ°Aø£˜. 
F¼ñíº‹ ÞQ«î º®‰î¶. Ü«î áK™ 
Þ¼õ¼‹ °®ˆîù‹ ïìˆ¶Aø£˜èœ. Ü‰î 
áK¡ Üö°‹ Ü¬ñF»‹ î¡ ñ¬ùMJ¡ 
«ðóö°‹ ªð¼‹ °íº‹ ï£óî¬óŠ ªðK¶‹ 
èõ˜‰¶M†ìù.

ªê£˜‚èˆF™ Þ¼Šð¬îMì «ñô£ù õ£›‚ 
¬è¬ò õ£›õî£è Üõ˜ àí˜Aø£˜.

ð ¼ õ ƒ è œ 
ñ £ Á A¡ øù . 
¹ ¶ Š ¹ ¶ Š 
ð ø ¬ õ è œ 
õ‰¶, CP¶ 
è£ô‹ Üƒ«è 

Þ¼‰¶M†´„ ªê™A¡øù. ñóƒ èœ 
Þ¬ôè¬÷ àF˜‚A¡øù. e‡´‹ ¶O˜‚ 
A¡øù. ªñ£†´ Ìõ£A‚ è£ò£AŠ ðöñ£A‚ 
èQ‰¶ M¿Aø¶. e‡´‹ Þ¬ôèœ àF˜ 
A¡øù.

ï£óî¼‚°‹ Ü‰îŠ ªð‡µ‚°‹ ÞŠ 
«ð£¶ ï£¡° °ö‰¬îèœ. °ö‰¬îèœ 
ªõOJ™ M¬÷ò£®‚ªè£‡®¼‚è, ï£óî˜ 
ê£ŠH†´M†´ Þ¬÷Šð£ÁAø£˜.

ÜŠ«ð£¶ ñ¬ôò®õ£óˆFL¼‰¶ ªð¼‹ 
æ¬ê â¿Aø¶. Þ®¬òˆ ªî£ì˜‰¶ Fó‡´ 
õ¼‹ «ñèƒèœ ñ¬ô¬ò Í´A¡øù. 
ªð¼‹ è£ŸÁ iêˆ ªî£ìƒ°Aø¶. 
°ö‰¬îè¬÷ Ü¬öˆ¶‚ªè£‡´ àœ«÷ 
«ð£è ºòŸCŠðîŸ°œ ñ¬ö ªð¼‹ i„²ì¡ 
ñ‡E™ Þøƒ°Aø¶. Cô ªï£®èO™ ñ¬ö 
ªõOªòƒ°‹ ðó¾Aø¶. 

õ£Â‚°‹ ÌI‚°‹ Þ¬ìJ™ M¿‰î 
F¬ó«ð£™ GŸAø¶. ñ¬ùMJ¡ Ã‚°ó¬ô‚ 
«è†´Š ðKîM‚Aø£˜ ï£óî˜. °ö‰¬îèO¡ 
Üôø½‹ ßùvõóˆF™ «è†è ï£óîK¡ 
îMŠ¹ ÜFèK‚Aø¶. â¿‰¶ 
Üõ˜è¬÷ «ï£‚A æ´Aø£˜. 
ò£¬ó»‹ ªï¼ƒè 
º ® ò M ™ ¬ ô . 
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ÜôP‚ªè£‡«ì ñ¬öˆ F¬ó 
¬ò‚ ANˆîð® Þƒ°‹ Üƒ°‹ 
æ´Aø£˜. î¡ è†´Šð£†¬ì 
ºŸP½‹ Þö‰î ï£óî˜ 
ªõœ÷ˆF™ C‚A‚ªè£œAø£˜.

ï£óî˜ êñ£Oˆ¶ c‰îˆ 
ªî£ìƒ°Aø£˜. i´ ªõœ÷ˆF™ 
Ü®ˆ¶‚ªè£‡´ ªê™õ¬îŠ 
ð£˜‚Aø£˜. °ö‰¬îèO¡ 
Híƒèœ ªõœ÷ˆF™ Ü®ˆ¶„ 
ªê™ôŠð´õ¬îŠ ð£˜‚Aø£˜.

«ðóö° ªè£‡ì ñ¬ùM 
ªõœ÷ˆF™ Í›Aˆ îˆîOŠ 
ð¬îŠ ð£˜‚Aø£˜. Þîò‹ ðô 
¶‡´è÷£è„ CîÁõ¶«ð£™ 
Þ¼‚Aø¶. ªð¼°‹ è‡ 
a¼ì¡ î¡ è£î™ ñ¬ùM¬ò 
ªï¼ƒ°Aø£˜.

ªõœ÷‹ Üõ¼‚°‚ è¼¬í è£†ì 
M™¬ô. Üõó£™ î¡ ñ¬ùMJ¡ àJóŸø 
àì¬ôˆî£¡ e†è º®Aø¶. ñ¬ö °¬ø 
Aø¶. ªõœ÷‹ õ®Aø¶. è£ô‹ èì‰¶ ªê™ 
õ¶ °Pˆî àí˜¾ Þ¡P ï£óî˜ Ü¿¶ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜. àì™ è¬÷Š¹ Üõ¬ó 
ñò‚èñ¬ìò„ ªêŒAø¶. ñ‡E™ i›Aø£˜.

â¿‰¶ ð£˜‚°‹«ð£¶ ñóƒèœ Þ™¬ô, 
õ‡íñòñ£ù Ì‚èœ Þ™¬ô. °÷‹ Þ™ 
¬ô. °®¬ê Þ™¬ô. ñ¬ùM, ñ‚èœ ò£¼‹ 
Þ™¬ô. ²ŸP½‹ ªõ†ì ªõO. ï£óî˜ å¡Á‹ 
¹Kò£ñ™ MN‚Aø£˜. ñùF™ ªõÁ¬ñ 
Å›Aø¶.

ªî£¬ôM™ å¼ êôù‹. ò£«ó£ Þ¼Šð¶ 

ªîKAø¶. ï£óî˜ â¿‰¶ 
ïì‚Aø£˜. Ü‰î à¼õˆ¬î 
ªï¼ƒ°Aø£˜. Üõ¼‚° Iè 
¾‹ ðK„êòñ£ù ºè‹.

Üõ˜ àî´èœ î‹¬ñòPò£ 
ñ™ HKA¡øù. ï£‚° Ü¬ê 
Aø¶. “ï£ó£òí£...”

ðó‰î£ñ¡ ï£óî¬óŠ 
ð£˜‚Aø£˜. ºèˆF™ Ü«î ñ£ò 
¹¡ù¬è. “ï£óî«ó °®‚èˆ 
î‡a˜ «è†«ì«ù, âƒ«è?”

ñ£¬ò â¡ø£™ â¡ùªõ¡Á, 
î£¡ A¼wíKì‹  «è†ì 
«èœM ï£óî¼‚° G¬ù¾‚° 
õ¼Aø¶. “ðèõ£«ù..! ï£¡ 
è˜õ‹ ªè£‡ìîŸ° â¡¬ù 
ñ¡Q»ƒèœ. àƒèœ ñ£¬ò 

Iè¾‹ ðô‹ õ£Œ‰î¶ à‡¬ñî£¡. ñ£¬ò‚° 
ï£¡ å¼«ð£¶‹ õêŠðì£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´‹ 
â¡Á â¡¬ù ÝY˜õF»ƒèœ” â¡Á 
õíƒA «è†´‚ªè£‡ì£˜. A¼wí¼‹ 
ï£óîK¡ Hó£˜ˆî¬ù¬ò ãŸÁ ÝY˜õFˆî£˜. 

õ£›‚¬è â¡ø å¡Á Þ¼‚°‹ õ¬ó Þ¶ 
«ð£¡ø ñ£¬ò Þ¼‰¶ ªè£‡«ìî£¡ Þ¼‚ 
°‹. ÞFL¼‰¶ M´ðì å«ó õN Þ¬øõ¬ù 
êóí¬ìõ¶ î£¡.

“º‚°íƒè÷£™ Ýù â¡Â¬ìò Þ‰î 
ñ£¬ò ªîŒièñ£ù¶. ò£ó£½‹ èì‚è 
º®ò£î¶. Ýù£™ ò£˜ â¡¬ù«ò êóí 
¬ìAø£˜è«÷£, Üõ˜èœ Þ‰î ñ£¬ò èì‚ 
Aø£˜èœ”..!

&- ðèõˆW¬î 7.14
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 î…¬êJ™, °ìº¼†® ÝŸ¬ø å†®ò 
á«ó è‡ìñƒèô‹. F¼‚è£†´ŠðœOJ¡ 
Ü¼A™ Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. Þ¶.. õ÷ñ£ù 
Þ‰î áK¡ õ÷¬ñ‚°‹ õ£›¾‚°‹ 
è£óíñ£è, Üš×˜ ñ‚èœ, ÿ õ£ˆî¬ô 
ï£„Cò‹ñQ¡ Ü¼¬÷«ò °PŠH´A¡øù˜.

Ü‹ñ¡, Þš×K™ â¿‰î¼Oò õóô£Á 
Iè ÜFêòñ£ù¶. F¼‚«è£J™, âO¬ñò£ù 
²ŸÁ„ ²õ¼ì¡ Ã®òî£è Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. 
àòóñ£ù º¡ ñ‡ìðˆF™, ÿ 
õ£ó£U «îM Ü¼ÀA¡ø£œ. Üƒ°, 
ÿ èíðF¬ò»‹, ÿð£ô²ŠHóñEò 
¬ó»‹ îKC‚èô£‹. Ü¬î Ü´ˆ¶, 

Ü¡¬ù Ü¼÷£†C ªêŒ»‹ è¼ 
õ¬ø.

ï£¡° F¼‚èóƒèÀ 
ì¡, Þì¶ F¼‚è£¬ô 
ñ®ˆ¶, õô¶ F¼õ® 

WN¼‚°ñ£Á 

Üñ˜‰î F¼‚«è£ôˆF™ Ü¼ÀAø£œ Ü‹ 
H¬è. ªð¼‹ð£ô£ù Aó£ñ «îõ¬îèœ 
Üñ˜‰F¼‚°‹ Þ‰î G¬ôJ¬ù, ‘²è£êù‹‘ 
â¡ð¶ õö‚è‹. Ü‹ñ¡, î¡ ï£¡° F¼‚ 
èóƒèO™  º¬ø«ò Åô‹,  Üƒ°ê‹, ð£ê‹, 
Ü¡ù‚A‡í‹ ºîLòõŸ¬øˆ î£ƒA 
Ü¼ÀA¡ø£œ.

«è£JL¡ F¼„²ŸP™, vîô M¼†êñ£ù 
«õŠðñó‹. Iè ÜFêòñ£ùªî£¼ «õŠð  ñó‹ 

Þ¶.. ÞF™ Ýƒè£ƒ«è 
º‡´‹ º®„²ñ£è 
Þ¼‚Aø¶. ÜõŸP™, 
å ¡ P ó ‡ ® L ¼ ‰ ¶ , 
ð÷ð÷ªõù â¶«õ£ ªîK 
Aø¶. Þ¬îŠ ðŸPò 
Mõó‹ ÜFêòñ£ù¶!.. 
ÞˆF¼‚«è£JL™ 
« õ ‡ ´ î ™ 
ªêŒðõ˜èœ, 
Ü ¶ 

õ£ˆî¬ô ï£„Cò‹ñ¡ «è£ML™
«õ‡´î™ ñE¬ò àœõ£ƒ°‹ ñó‹



141  Ýèv† 2024

aa
nm

ee
ga

m
al

ar
.c

om
 

e-
m

ag
az

in
e

Üö°ó£ü£  

G¬ø «õPò¶‹, ñEè¬÷‚ è£E‚¬èò£è„ 
ªê½ˆ¶‹ õö‚èI¼‚Aø¶. 

vîô M¼†êˆF™ Ü®‚èŠð†ì ñE¬ò, 
è£ôŠ«ð£‚A™ ñó«ñ ªñ™ô àœõ£ƒA, 
î¡Âœ ñ¬øˆ¶‚ ªè£œAø¶ â¡Aø£˜èœ. 
ñóˆ¬î ªï¼ƒAŠ ð£˜ˆî£™, Þ¶ à‡¬ñ 
â¡«ø ¹ôù£Aø¶. ªð¼‹ð£ô£ù ñEèO¡ 
W›Š¹ø‹ ñóˆ¶‚° ªõO«ò»‹, «ñŸ¹ø‹ 
ñóˆ¶‚°œ ñ¬ø‰¶‹ Þ¼‚Aø¶!!!!.  

²ŸÁ„ ²õ¬ó å†®ò CÁ ê‰GFèO™ 
Ü‹ñQ¡ ðKõ£ó «îõ¬îè÷£ù ñ¶¬ó ió¡, 
ºˆ¶ õNò£¡, ñ£º‡®‚ è¼Š¹, ºˆî£À 
Þó£¾ˆî˜ ÝA«ò£˜ Ü¼ÀAø£˜èœ..

ÿ «õµ«è£ð£ô võ£I F¼«è£J™, 
è‡ìñƒèô‹ õŸø£î c¼‹ õ÷‹ ªè£N‚°‹ 
è£MK»‹ ºŸø£î õ£¬öºè‹ ð£˜‚°‹ 
ªè£œOìº‹ ªõ‡í£K¬ì àò˜‰î 
ióˆîI› ²¬õ»‹ å¼ƒ«è ªðŸø ªð£¡Q 
ïFð£»‹ ¹‡Eòvîôƒèœ ðô è£MKJ¡ 
ªî¡è¬óJ™ àœ÷ù. 

ÜõŸP™ ÌîÖ˜ õ†ì‹, ªõƒèìêºˆFó‹ 
â¡ø è‡ìñƒèô‹ Aó£ñˆF™ ðö¬ñõ£Œ‰î 
Íôõ˜ ÿ«îM Ìñ£«îM ú«ñîó£Œ 
â¿‰î¼OJ¼‚°‹ ÿ ªõƒè«ìê ªð¼ñ£À‹, 
àŸêõ˜ ¼‚ñE úˆòð£ñ£ ú«ñîó£Œ 
Ü¼œI° ÿ «õµ«è£ð£ô võ£I»‹ Aö‚° 
ºèñ£è Üñ˜‰¶ Ü¼œð£L‚A¡øù˜.

Þ¶ A.H. 18, 19 Ý‹ ËŸø£‡´ ñó£†® 
ò˜èœ è£ôˆF™ è†ìŠð†ì «è£Mô£°‹. 108 
ê£÷‚Aó£ñ ñ£¬ôèœ ÜE‰¶ ªð¼ñ£œ 
iŸP¼‚°‹ Fšò «îêñ£°‹. «ñ½‹ ªîŸ° 
ºèñ£è ÿ ð‚î Ý…ê«ïò˜ Ü¼œð£L‚°‹ 
Fšò«îê‹.

è™MJ™ «ñ‹ðì¾‹, F¼ñí î¬ì 
cƒA F¼ñí‹ M¬óM™ ï¬ìªðø¾‹, 
¹ˆFó ð£‚Aò‹ ãŸðì¾‹, Ü¬ùˆ¶ Mî 
ñ£ù è£KòƒèO½‹ ªõŸP ªðø¾‹, ÿ 
ð‚î Ý…ê«ïò¼‚° «îƒè£Œ è†® õN 
ð†´ Ü«ùè «è£® ð‚î˜èœ ðò¡ªðŸÁ 

õ¼A¡øù˜. .

ÿ ¬èô£êï£î˜ F¼«è£M™, è‡ìñƒèô‹

è‡ìñƒèô‹ â™¬ô‚°œ Þ¼Šð¶ 
“ªê‰î¬ô” â¡Â‹ Aó£ñ‹ Ý°‹.  Üƒ° 
“ê‰Fó«ô¬è” â¡ø ð‡¹  G¬ø‰î î£CŠ 
ªð‡ªí£¼ˆF Þ¬øõ¬ù‚ °Pˆ¶ˆ 
Fò£ùˆ¬î «ñŸ‚ªè£‡®¼‰î£œ.  ÜŠ«ð£¶ 
Cõªð¼ñ£¡ Üõœ  èùM™ «î£¡P 
«õƒèì êºˆFóˆFŸ° õ¼‹ð® Ý¬í-
J†ì£ó£‹.  Üî¡ð® ê‰Fó«ô¬è Þƒ° õ‰¶ 
èJô£êï£î¬óˆ  îKCˆ¶ ñA›„C ªð£ƒè, 
“è‡«ì¡ ñƒèô‹” â¡ø£÷£‹.  Ü¶ ºî™ 
«õƒèì êºˆFó‹ è‡ìñƒèô‹ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

Þˆîô Ü‹ð£œ Iè¾‹ ê‚F õ£Œ‰îœ â¡ð¶ 
ð‚î˜èO¡ ï‹H‚¬è.  ÞˆF¼«è£ML™ 
ðˆ¶ ï£†èœ  Mï£òè˜ àŸêõ‹ ï¬ì ªðÁõ¶ 
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CøŠð£°‹.  Mï£òè˜ ê¶˜ˆF Ü¡Á Üõóõ˜ 
Þ™ôˆF™ ªêŒî ªè£¿‚ è†¬ìèœ  èíðF 
F¼„ê¡ùFJ™ ð¬ì‚èŠð´Aø¶.

ªõOŠHóè£óˆF™ àœ÷ Mï£òè˜, ²ŠHó 
ñEò˜, ïõAóèƒèœ,  ï‰F«èvõó˜, ïìó£ü˜, 
Cõè£I, ÅKò¡, ¬ðóõ˜ àœ÷ù˜.  «õƒèì 
êºˆFó‹ â¡ð¶ Þš×K¡ ð‡¬ìò è£ôŠ 
ªðò˜  Ý°‹.

Þ‚«è£ML™ Íôõ˜ ¬èô£êï£î˜, î£ò£˜ 
Þó£üÞó£«üvõK Ýõ˜.  Þ‚«è£ML™ 
CøŠ¹ˆ F¼Mö£‚èœ Mï£òè˜ ê¶˜ˆF, 
ïõó£ˆFK, îÛ˜ ñ£î‹, Cõó£ˆFK, Ìó‹ 
ÝAò¬õò£°‹.

-& ¶¬ó ê‰Fó«êèó¡

Mobile: +91 77570 66081

è£™¬õˆî£«ô «ð£¶‹ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ î¼‹ vîô‹
F¼õ£Ï˜ ñ£õ†ì‹ «ðó÷‹ Ü¼A™ 

àœ÷ F¼‚ªè£®òÖ˜ Ýù‰îõ™L 
ê«ñî Üèˆbvõó˜ Ýôò‹.

Þ ˆ î ô ‹ 
âñî˜ñÂ‹, êQ 
ðèõ£Â‹ Hø‰î 
îô‹ â¡Á ªê£™ 
ôŠð´Aø¶. 

å ¼ õ ¼ ‚ ° 
êQ «î£û‹ H®ˆ 
î£½‹, âñ¡ 
H®‚è õ‰î£½‹ Ü¶ õ£›M™ èwìñ£ù 
è£ô‹î£¡. Ýù£™ Þõ˜èœ Hø‰î 
ÞˆîôˆF™ °ö‰¬îò£Œ, Ü¬ùõ¼‚°‹ 
Ü¼œî¼‹ õ™½ïó£Œ, ð‚î˜èœ «è†ì 
õóˆ¬îˆ î¼ðõ˜è÷£è«õ M÷ƒ°A 
ø£˜èœ. Üîù£™î£¡ Þ‰î îôˆF™ è£™ 
¬õˆî àì«ù«ò ïñ‚° Ü¬ùˆ¶‹ 
A¬ì‚Aø¶.
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F¼ñí õóñ¼À‹ 
ÜwìI ò£è‹

°‹ð«è£íˆFL¼‰¶ 5 A.e.ªî£¬ô 
M™ àœ÷¶, ï£î¡«è£J™. Þƒ° 
²‚ôð†ê ÜwìI ï£O™, ÿú¨‚îò£è‹ 
CøŠð£è ï¬ìªðÁAø¶. F¼ñíˆî¬ì 
àœ÷õ˜èœ, ªî£ì˜‰¶ â†´ ÜwìI ò£èƒ 
èO™ èô‰¶ ªè£‡´, ªê‡ðèõ™Lˆ 
î£ò£¬ó îKCˆî£™, î¬ìèœ Üè¡Á 
F¼ñí‹ G„êòñ£Aø¶. î‹ðFò˜, 
Þ‰î ò£èˆ¬î îKC‚è, Üõ˜èO¬ì«ò 
åŸÁ¬ñ æƒ°‹ âù ï‹ðŠð´Aø¶.
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èwòð ºQõ¼‚° ðô ñ¬ùMèœ 
Þ¼‰îù˜, Üõ˜èO™ Þ¼õ˜ èˆ¼ ñŸÁ‹ 
Mùî£. èˆ¼ ð£‹¹‚ °ö‰¬îè¬÷»‹, 
Mùî£ ªðKò ðø¬õò£ù è¼ì¬ù»‹ 
ªðŸªø´ˆî£œ.
ê«è£îKèœ Þ¼õ¼‹ M¬÷ò£†´ˆ 

îùñ£è Þ¼‰îù˜. èˆ¼ î‰Fóñ£è Þ¼‚ 
°‹«ð£¶, Mùî£ Iè¾‹ ÜŠð£Mò£è 
Þ¼‰î£œ. 
å¼º¬ø èˆ¼, î¡ ñùF™ å¼ àœ 

«ï£‚èˆ¶ì¡ Mùî£Mì‹ å¼ Îè 
M¬÷ò£†¬ì M¬÷ò£ì„ ªê£¡ù£œ, 
M¬÷ò£†®™ «î£Ÿ°‹ ê«è£îK ªõŸP 
ò£÷¼‚° Ü®¬ñò£AM´õ£œ. Mùî£ 
ê‹ñFˆî£œ. “ÅKòQ¡ «î¬ó Þ¿‚°‹ 
°F¬óèO™ å¡ø£ù à„¬êvóõˆF¡ 
Gø‹ â¡ù” â¡ð¶î£¡ 
Îè M¬÷ò£†´. ªõœ 
¬÷ Gø‹ â¡ð¶‹. ÜîŸ 
«èŸð Mùî£ ªê£¡ù¶‹ ï¡ 
ø£è«õ ªîK‰î¶.
Ýù£™ èˆ¼M¡ ñùF™ «õÁ 

M¬÷ò£†´ˆ F†ì‹ Þ¼‰î¶. ÜõÀ 

¬ìò õŸ¹ÁˆîL¡ «ðK™, ÜõÀ ¬ìò 
°ö‰¬îèœ (ð£‹¹èœ) à„¬êvóõ£ â¡ø 
°F¬óJ¡ õ£¬ô„ ²ŸP‚ ªè£‡´ 
Mûˆ¬î‚ è‚èˆ ªî£ìƒAù. °F¬ó 
J¡ Gø‹ ê£‹ð™ èô‰î è¼Š¹ Ýù¶. 
Mùî£ M¬÷ò£†®™ «î£ŸÁ èˆ¼ 

ñŸÁ‹ Üõ÷¶ ð£‹¹ ñè¡èÀ‚° Ü®¬ñ 
ò£ù£œ. Üõœ Iè¾‹ «ï£Œõ£ŒŠð†ì£œ. 
ÜõÀ¬ìò ñè¡ è¼ì¡ ÜõÀ¬ìò 
ðKî£ðèóñ£ù G¬ô¬ò‚ è‡´ Iè¾‹ 
«õî¬ùŠð†ì£˜.
î¡ î£¬ò M´M‚°ñ£Á èˆ¼M¡ 

ñè¡èOì‹ º¬øJ†ì£¡. è¼ì¡ Üõ˜ 
èÀ‚° ÜI˜î‹ ªè£‡´ õó «õ‡´‹ 
â¡ø å¼ Gð‰î¬ùJ¡ «ðK™ Üõ˜èœ 
Üšõ£Á ªêŒò åŠ¹‚ªè£‡ìù˜.

è£CJ™ è¼ìÂ‚°  
õó‹ î‰î ÅKò¡
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«îõ˜è÷£™ ÜI˜îˆ¬î ªï¼‚èñ£èŠ 
ð£¶è£ˆîî£™, Þ¶ è®ùñ£ù ðE 
â¡Á è¼ì¡ ÜP‰î£˜. Þ¼ŠHÂ‹, 
å¼ èì¬ñò£ù ñèù£è, è¼ì¡ «îõ 
«ô£‚AŸ°Š ¹øŠð†´„ ªê¡ø£˜. Þ‰î 
õNJ™, Üõ˜ Mwµ¾ì¡ ê‡¬ìJì 
«õ‡®J¼‰î¶. è¼ì¡ îù¶ î£J¡ 
e¶ ªè£‡®¼‰î ñKò£¬î ñŸÁ‹ îù¶ 
ñèŠ«ðÁ èì¬ñJ™ Ý›‰F¼Šð¬î 
è‡´ Mwµ ðèõ£¡ ñA›„C Ü¬ì‰ 
î£˜. ÞQ«ñ™ Üõ˜ (è¼ì¡) MwµM¡ 
õ£èùñ£è Þ¼Šð£˜ â¡Á è¼ìQì‹ 
ÃPù£˜.
ÜI˜îˆ¬îŠ ªð£Áˆîõ¬ó Mwµ 

îù¶ î£¬ò M´M‚è è¼ì¬ù ð£‹¹‚ 
°ö‰¬îèÀ‚° e†è ÜÂñFˆî£˜. 
Ýù£™ â‰î Å›G¬ôJ½‹ ð£‹¹ 

èœ Ü¬î °®‚è‚Ãì£¶ â¡Á â„êKˆ 
î£˜. è¼ì¡ ÜI˜îˆ¬î â´ˆ¶ ð£‹¹ 
°ö‰¬îèÀ‚° ªè£´ˆî£˜. 
àì¡ð®‚¬èJ¡ð® ð£‹¹è÷£™ 

Üõó¶ î£ò£˜ M´M‚èŠð†ì£˜. Üõ˜ 
èœ ÜI˜îˆ¬î à†ªè£œõîŸ° º¡, 
è¼ì¡ Üõ˜èOì‹ ÜI˜î‹ ÉŒ¬ñ 
ò£ù Üºî‹ â¡Á‹, Ü¬î à†ªè£œ÷ 

M¼‹¹‹ å¼õ˜ ºîL™ ¹Qî có£´õî¡ 
Íô‹ î¡¬ùˆ ÉŒ¬ñŠð´ˆî «õ‡´‹ 
â¡Á‹ ÃPù£˜. Üî¡ð® ð£‹¹èœ 
ÜI˜î‹ ÜìƒAò ð£ˆFóˆ¬î è£Œ‰î 
¹™ô£™ Ýù ð£J™ ¬õˆ¶ có£ì A÷‹ 
Hù. 
Üõ˜èœ Þ™ô£î «ïóˆF™, Mwµ 

Ü‰î ð£ˆFóˆ¬î â´ˆ¶‚ªè£‡´ 
ñ¬ø‰î£˜. ãªù¡ø£™ Ü¶ ð£‹¹èÀ‚° 
ªê£‰îñ£ù¶ Ü™ô. 
ð£‹¹èœ F¼‹H õ‰î¶‹,ð£ˆFó‹ 

è£í£ñ™ «ð£ù¬î‚ è‡´ «õî¬ù 
ò¬ì‰¶, å¼ ¶O ÜI˜îˆ¬îò£õ¶ ªðø 
«õ‡´‹ â¡ø «ï£‚èˆF™ Ü¬õ ð£¬ò 
ï‚è Ýó‹Hˆîù. àô˜‰î ¹™ Iè¾‹ 
Ã˜¬ñò£è Þ¼‰î¶, Ü¶ Üõ˜èO¡ 

Ý¡Iè ÌI  
è£CJ¡  
¹Qîº‹ 
õóô£Á‹
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è£C¬òŠ ðŸP º¿¬ñò£ù îèõ™è¬÷ ð™«õÁ ªñ£NèO™ 
â¿F, Ü¬ùõ¼‹ è£C¬òŠ ðŸP ÜP‰¶ ªè£œ÷ ð™«õÁ 
ºòŸCè¬÷ ªêŒ»‹ â¿ˆî£÷˜ H.âv.ªõƒèìóñí¡ è£C¬òŠ 
ðŸP º¿ˆ îèõ™è¬÷»‹ ïñ¶ ÞîN™ ªî£ìó£è â¿¶Aø£˜. 
Þõ˜ è£C¬òŠ ðŸP â¿Fò ¹ˆîèˆ¬î ð£óîŠ Hóîñ˜ ï«ó‰Fó 
«ñ£® ð£ó£†®»œ÷¶ °PŠHìˆî‚è¶. 

ï£‚¬è ªõ†®ò¶. Þ¡Áõ¬ó, ð£‹¹èœ 
î£ƒèœ êKò£è ê‹ð£F‚è£î å¡¬ø 
ê£ŠHì ºòŸCˆîî£™, å¼ ªõ†ìŠð†ì 
ï£‚°ì¡ (Forked Tongue) Hø‚Aø¶. ÞŠ 
«ð£¶‹ Ãì êKò£ù º¬øJ™ ê‹ð£Fˆî 
ªð£¼†è¬÷ ñ†´«ñ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹ 
â¡Á ªðKòõ˜èœ ÜP¾Áˆ¶Aø£˜èœ.
H¡ù˜, Mùî£ î¡ ñè¡ è¼ìQì‹, 

î£¡ ã«î£ ð£õ‹ ªêŒF¼‚è «õ‡ 
´‹ â¡Á ªê£¡ù£œ. Üõœ î¡ ð£õƒ 
èÀ‚°Š ðKè£ó‹ ªêŒò è£C‚°„ 
ªê™ô M¼‹Hù£œ. 
è¼ì¡ Üõ¬÷ è£C‚° Ü¬öˆ¶„ 

ªê¡ø£˜. Üƒ° è¼ì¡ å¼ CõLƒèˆ¬î 
GÁM bMóñ£è Hó£˜ˆî¬ù ªêŒòˆ 
ªî£ìƒAù£˜. Mùî£ ÅKò ðèõ£¬ù 
è«è£™‚ ÝFˆòó£è Üõó¶ õ®M™ 
õíƒèˆ ªî£ìƒAù£˜. Cõªð¼ñ£¡ 
«ïK™ «î£¡P è¼ì¬ù ÝY˜õFˆî£˜. 

è¼ì¡ MwµM¡ õ£èù‹ â¡Á 
àôA™ àœ÷ Ü¬ùõó£½‹ ÜPòŠ 
ð´õ£˜ â¡Á ÃPù£˜.
ÅKò ðèõ£Â‹ Mùî£M¡ º¡ 

«ïK™ «î£¡P Üõ¬÷ ÝY˜õFˆî£˜. 
Üî¡ Hø° Mùî£ îù¶ Ü¬ùˆ¶ 
ð£õƒèOL¼‰¶‹ M´M‚èŠð†ì£˜ 
è£C è£‡ì‹. ÜˆFò£ò‹ 50 Þ¡ ð® 
è«è£™‚ ÝFˆò£ H™Hô£ b˜ˆîˆF¡ 
Ü¼è£¬ñJ™ °PŠHìŠð´Aø£˜.
è«è£™‚ ÝFˆò£¬õ ÌT‚°‹ ð‚î˜ 

èœ õ£›‚¬èJ™ ªõŸP-»‹ ªêNŠ¹‹ 
ªðÁ õ£˜èœ. Þ‰î «è£M™ Móü£ â¡ø 
ê‚FdìˆF™ õ¼A¡ø¶. Ýè, Þƒ° 
ªêŒòŠð´‹ â‰î Ì¬ü»‹ ð¡ñìƒ° 
ï¡¬ñè¬÷ î¼‹.

 & è£C ðòí‹ ªî£ì¼‹
H.âv.ªõƒèìóñí¡

ªî£¬ô«ðC â‡: 9839061178

è«è£™‚ ÝFˆò£



Multigrain Porridge is the most healthy breakfast. It is rich in minerals and 
has high fibre content that keeps blood sugar under control. 

«î¬õŠð´ðõ˜èœ «ñ«ô àœ÷ õ£†êŠ â‡EŸ° ªñ«êx ÜÂŠð¾‹
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«õîƒèœ ð£‹¹è¬÷ ÜU 
â¡ø ªðòK™ Ü¬ö‚Aø¶

 ð£‹¹è¬÷ õNð´õ¶ ÜõŸP¡ e¶œ÷ 
Ü„ê«ñ è£óí‹ â¡ø è¼ˆ¶ îõ¼îô£ù¶ 
ð£‹¹èÀ‚°œ ðô Å†êñ ê‚Fèœ 
G¬ø‰¶œ÷ù âù«õ î£¡ ð£‹¹è¬÷ 
ñ‚èœ õNðì ¶õƒAù£˜èœ 
â¡ð¬î ªê¡ø ðFM™ ð£˜ˆ«î£‹. 
A«ó‚è‹, «ó£ñ£¹K ÝAò «ñŸèˆFò 
ï£ègèˆF™ ï£è õNð£´ â¡ø 
ð£‹¹ õí‚è‹ I°Fò£è Þ¼‰î¶ 
â¡ø£½‹ Ü‰î õNð£†®Ÿ° ðô 
è£ôˆFŸ° º¡«ð Þ‰Fò£M™ ð£‹¹è¬÷ 
õNð´‹ º¬øò£ù¶ â™ô£ ÞìƒèO½‹ 
ðóM Þ¼ŠðîŸè£ù Ýî£óƒèœ G¬øò«õ 

A¬ì‚A¡øù. 
«õî è£ô‹ ºŸð†ìî£? C‰¶êñªõO ï£ègè 

è£ô‹ ºŸð†ìî£? â¡ø õ£îƒèœ õóô£ŸÁ 
ÝŒõ£÷˜èœ ñˆFJ™ ðôè£ôñ£è 

c®ˆ¶õ¼õ¶ ïñ‚° ªîK»‹. 
G„êòñ£è Üõ˜è÷£™ C‰¶êñªõO 
ð°FèO™ A¬ìˆî â¿ˆ¶‚è¬÷ 
êKò£ù º¬øJ™ ð®ˆîPò º®ò£î 
è£ô‹ õ¬ó è£ôˆî£™ ºŸð†ì¶ 

Þ¶ î£¡ â¡ø b˜¾‚° õó Þòô£¶. 
Ýù£½‹ ï£‹ Þó‡¬ì»«ñ êññ£ù 

è‡«í£†ìˆ«î£´ ð£˜ˆ¶ ïñ¶ Þ‰¶ 
êñò õóô£ŸÁ ÝŒM™ Cô õNð£†´‚°Kò 

èì¾œ  

à¼õ£‚Aò
 

ñî‹



211  Ýèv† 2024

è£ôG¬ô¬ò èí‚A´‹ «ð£¶ â´ˆ¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ÜŠð® â´ˆˆªè£‡ì£™ ñ†´«ñ 
ð‚èê£˜¹ Þ™ô£ñ™ Üî£õ¶ õì¹ôˆ¶ 
õNð£´ ªî¡¹ôˆ¶ õNð£´ â¡ø «ðîƒèœ 
Þ™ô£ñ™ º¿¬ñòùõŸ¬ø C‰î¬ù ªêŒò 
º®»‹. 

Þ¶õ¬ó è‡ªì´‚èŠð†´œ÷ 
C‰¶êñªõO ºˆF¬óèœ ªêŠ«ð´èœ 
«ð£¡øõŸP¡ ï£èƒè¬÷ ªîŒõƒè÷£è 
CˆîK‚°‹ Cô C¡ùƒèœ A¬ìˆ¶œ÷ù. 
ªîŒi è C¡ùƒè¬÷ îQò£è Ü¬ìò£÷ ð́ ˆF 
è£ˆ¶õîŸ° â¡ùñ£FKò£ù °Pf´è¬÷ 
Ü‚è£ô ñ‚èœ ðò¡ð´ˆFù£˜è«÷£ Ü«î 
«ð£¡ø °Pf´è¬÷ ï£è õ®õƒè¬÷ 
CˆîK‚°‹ «ð£¶ ¬èò£‡´œ÷£˜èœ. 
ÞŠð®Šð†ì Þó‡´ ºˆF¬óèœ Þ¶õ¬ó 
A¬ìˆ¶œ÷ù. Þ¡Â‹ Cô ºˆF¬óèœ 
C¬î‰î õ®õˆF™ Þ¼Šðîù£™ ÜõŸ¬ø 
Ýó£ŒA¡ø ðE»‹. ïì‰¶ õ¼Aø¶. 

C‰¶ªõO ï£ègèˆF™ ð£‹¹è¬÷ 
õNð†ìî¡ Ü¬ìò£÷ñ£è Cô ºˆF¬óè¬÷ 
ï£‹ è£‡ð¬î «ð£ô«õ «õîè£ôˆF½‹ ï£è 
õNð£†´‚°Kò C¡ùƒèœ «õî ð£ì™èO¡ 
õ®õñ£è ïñ‚° A¬ì‚Aø¶. K‚ «õîˆF™ 
ÜFèñ£è ï£èƒè¬÷ ðŸPò °PŠ¹ Þ™¬ô 
â¡ø£½‹ òü§˜ «õîˆF™ ðô ÞìƒèO½‹ 
ï£èƒèœ CøŠHˆ¶ Ãøð´A¡øù. «ï£Œè¬÷ 
ÜèŸP ñ‚è¬÷ Ý«ó£‚Aòˆ«î£´ õ£ö 
ªêŒõîŸ° ï£è ªîŒõƒèœ àîM ¹Kõî£è 
«õî ð£ì™èœ ðô «ð£ŸP ¹è›A¡øù. 

ï£‹ G¬ùŠð¶ «ð£ô «õîƒèœ 
ð£‹¹è¬÷ ï£èƒèœ â¡«ø£ ê˜ðƒèœ 
â¡«ø£ Ü¬ö‚èM™¬ô ÜU â¡ø ªðòK™ 
ï£èƒèœ Ü¬ö‚è ð´A¡øù. ÜU â¡ø 
ªê£™½‚° ð£‹¹ â¡ø ªð£¼œ ñ†´ñ™ô 
ÜEèô¡èœ â¡ø ªð£¼À‹ Þ¼‚A¡øù. 
ð£‹¹èœ Þ¬øõù£ù Cõªð¼ñ£Q¡ 
ÜEèô¡è÷£è¾‹ Þ¼Šðîù£™ Þ‰î 
CøŠ¹ ªðò˜è¬÷ ¬õˆ¶ Ü¬õè¬÷ 
Ü¬ö‚èð†®¼‚èô£‹ â¡Á â‡µõîŸ°‹ 
ÜFè Þì‹ Þ¼‚Aø¶. ªð£¶õ£è òü¨˜ 
«õî ð£ì™èœ ðô ð£…ê£ô ï£†®™ õ£›‰î 
KSèœ ðôó£™ è‡ìPò ð†ìî£°‹. ð£…
ê£ô ï£†®¡ î¬ôïèó«ñ ÜUêˆFó‹ â¡ø 
ªðò¬ó ªè£‡ì¶. Þ¬î ¬õˆ¶ ð£˜‚°‹ 
«ð£¶‹ Þ‰ïèóˆF¡ è£õ™ ªîŒõñ£è ÝF 
ï£è‹ â¡ø ï£è‹ Þ¼Šðî£è ªê£™ôð´õ¬î 
ð£˜‚°‹ «ð£¶‹ ð£…ê£ô ï£†®™ ï£è õNð£´ 

CøŠð£è Þ¼‰î¶ â¡ø º®¾‚°‹ ï‹ñ£™ õó 
º®Aø¶. 

Þ¶ñ†´‹ Ü™ô ð£…ê£ô «îêˆ¶ 
Üóê˜èO™ Iè ¹è™ªðŸøõ˜è÷£ù Ü‚AQ 
IˆFó¡ ð£Â IˆFó¡ «ð£¡«ø£˜ è£ôˆ¶ 
ï£íòƒèO½‹ ð£‹¹ à¼õƒèœ Iè Üöè£è 
ªê¶‚èŠð†´œ÷¶. Üî˜õí «õîˆF½‹ 
ÜîŸ° H¡¹ «î£¡Pò ñŸø ðô Ë™èO½‹ 
ï£èƒèœ ªîŒõ£‹ê‹ ªð£¼‰Fò¬õèœ â¡ø 
°PŠ¹èœ Þ¼Šð«î£´ ï£è˜èœ â¡ø Þùº‹ 
ªîŒõ î¡¬ñ õ£Œ‰î¶ â¡ø CøŠ¹ °PŠ¹‹ 
Þ¼‚Aø¶. 

ªð£¶õ£è Þ‰Fò£M™ â‰îªõ£¼ îQ 
ñQîÂ‹ î¡¬ù ðŸP»‹ îù¶ õ‹êˆ¬î 
ðŸP»‹ °PŠH´‹ «ð£¶ î£ƒèœ æ˜ ÜóêQ¡ 
õNõ‰îõ˜è÷£è«õ£ ªê™õ‰î˜èO¡ 
õ£K²è÷£è«õ£ ªê£™L ªè£œõ¶ 
A¬ìò£¶. ñ£ø£è å¼ºQõK¡ KSJ¡ 
õN«î£¡ø™è÷£è«õ ªê£™L ªè£œõ£˜èœ. 
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àî£óíñ£è è£Sòð «è£ˆFó‹, ªè÷ì™ò 
«è£ˆFó‹ â¡Á Ü¬ö‚èð´õ¶ â™ô£‹ 
KSèO¡ ªðò˜è«÷ Ý°‹. Ü‰î õ¬èJ™ 
ï£è˜èœ â¡ø «è£ˆFó‹ ï£èƒèO¡ õ£K²èœ 
â¡«ø ªê£™ôô£‹. 

ñQî G¬ôJL¼‰¶ ñ£Ÿø‹ Ü¬ì‰¶ 
ªîŒõ G¬ô‚° å¼õ¡ ªê™õîŸ° õNè£†ì 
Ã®ò ð£¬î «ò£è ñ£˜‚è‹ â¡Á ïñ‚° 
ªîK»‹. Þ‰î «ò£è ñ£˜‚èˆ¬î à¼õ£‚Aòõ˜ 
ðî…êL ñèKS Ýõ£ .̃ ðî…êL ñèKSJ¡ 
à¼õˆ¬î C¬ôò£è õ®‚°‹ õNõ¬èè¬÷ 
è£†´A¡ø ðô C™ð ê£vFó Ë™èœ Üõ¬ó 
ï£èˆF¡ î¬ô ªè£‡ìõó£è«õ Ü¬ìò£÷‹ 
è£†´A¡øù. Þ¬î Ü®Šð¬ìò£è ¬õˆ¶ 
ð£˜‚°‹ «ð£¶ ï£è˜èœ â¡ø ÞùˆF¡ 
Íî£¬îò£è ðî…êL ñèKS«ò Þ¼‰F¼‚è 
«õ‡´‹ â¡ð¶ ªîOõ£Aø¶. ÝFè£ô 
Þ‰Fò õóô£ŸP™ ï£è˜ Þù‹ ÝŸPJ¼‚°‹ 
ªî£‡´èœ Iè ªðKò¶. 

ï£è˜ õ‹êˆF™ õ‰î Üóê˜è¬÷ ðŸP 
°PŠ¹èœ Þô‚AòƒèO½‹ ¹ó£íƒèO½‹ 
ñL‰¶ Aì‚A¡øù. ÜõŸP¡ ¶¬í 
ªè£‡‡´ Ýó£»‹ «ð£¶ ï£è˜èœ ÝKò˜èœ 
Ü™ô£î îQJùˆ¬î ê£˜‰îõ˜èœ â¡Á 
ªîKAø¶. ñèî«îêˆ¬î Üóê£‡ì ¬ê²ï£è˜ 
â¡ø ñ¡ù«ó ï£è ñ¡ù˜èO™ Iè¾‹ 
è£ôˆî£™ ºŸð†ìõ˜ â¡Á ªê£™ôô£‹. 
Üõ¼‚° H¡õ‰î C²ï£è¡ ï£èî˜ûè¡ 
«ð£¡«ø£˜èÀ‹ °PŠHì î‚è Üóê˜è«÷ 
Ýõ£˜èœ. Þõ˜èœ Ü¬ùõ¼«ñ ï£èƒè¬÷ 
õNð´õF™ º¬ùŠ¹ è£†®ù£˜èœ â¡ø 
Mõóƒèœ î£ó÷ñ£è A¬ì‚A¡øù. 

°û£ù˜èO¡ ÝF‚è‹ °¬ø‰î Hø° 
MFû£, è£‰F¹K, ñ¶ó£, ðˆñ£õF «ð£¡ø 
ÞìƒèO™ Üóê£‡ì ï£è ñ¡ù˜è¬÷ 
ðŸPò Mõóƒè¬÷ ¹ó£íƒèœ î¼A¡øù. 
Üõ˜èO™ «êû¡, ê‰Fó£‹û¡, «ð£A 
«ð£¡øõ˜èœ MFû£ ïè¬ó î¬ôïèó£è 
ªè£‡´ Üóê£‡ì£˜èœ. A.H ï£¡è£‹ 
ËŸø£‡´ õ¬ó õì Þ‰Fò£M™ ðô 
ð°FèO™ ïè˜èO¡ Üóê£ƒè‹ Þ¼‰îî£è 
ï£íòƒèœ ê£êùƒèœ «ð£¡ø¬õèœ 
ªîOõ£è è£†´A¡øù. îŸ«ð£¶ ð£Avî£¡ 
ï£†®½œ÷ ô£Ã˜ ïèóˆF™ A.H ï£¡è£‹ 
ËŸø£‡¬ì «ê˜‰î ªêŠ«ð  ́å¡P™ ï£èð†ì¡ 
â¡ø ÜóêQ¡ ñèù£ù ñ«è‰Fó ï£è¡ 
â¡ðõù¶ CøŠ¹èœ ªê£™ôŠð†´œ÷ù. 
Ü«î «ð£ô õ£èìè Üóê¡ ¼ˆó «êùQ¡ 

î£Œñ£ñù£ù °«õó ï£è¡ â¡ðõÂ‹ 
ªêòŸèKò ðô ªêò™è¬÷ ªêŒ¶ ñ‚èÀ‚° 
«õ÷£‡¬ñ õNJ™ ªî£‡´èœ ¹K‰îî£è 
ÜPò º®Aø¶. 

°«õó ï£è¡ Í¡ø£‹ ËŸø£‡®¡ 
è«ìC ð°FJ«ô£ ï£¡è£‹ ËŸø£‡®¡ 
¶õ‚èˆF«ô£ õ£›‰F¼‚è «õ‡´‹. Þõ¡ 
Cõªð¼ñ£Q¡ õ®õñ£ù CõLƒèˆ¬î 
«î£œèO™ ²ñ‰îõ¡ù«ñ õ£›M¡ ªð¼‹ 
ð°F¬ò èNˆîî£è¾‹ Þîù£™ ñA›„C 
Ü¬ì‰î Cõªð¼ñ£¡ Þõ¬ù ðó£Cõ 
°ôˆ¶ ñ¡ùù£è ÝAòî£è¾‹ å¼ äbè‹ 
Þ¼‚Aø¶. ðó£Cõ °ô‹ â¡ð¶ Ýè£ò -̂
FL¼‰¶ èƒ¬è¬ò ÌI¬ò «ï£‚A ÞøƒA õó 
ªêŒî ðAóîQ¡ °ô‹ â¡Á‹ ªê£™Aø£˜èœ. 

°û£ù˜èO¡ ÝF‚èˆFŸ° Hø° ðôI‚è 
Üóê°ôñ£è ðó£Cõ ï£è˜°ô‹ Þ¼‰î¶ 
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â¡ð¶ °PŠHì î‚èî£°‹. Þ‰î °ôˆF™ 
õ‰î ðõù£è¡ â¡ø ñ¡ùQ¡ ªðò˜ â¿Fò 
ï£íòƒèœ ðô ðî‹ ðõ£ò âÂIìˆF™ 
è‡ªì´‚èŠð†´œ÷ù. Þ¶ °õ£Lò¼‚° 
Ü¼A™ àœ÷ ï˜õ£˜ â¡ø ïèóˆF¡ 
Ü¼A™ àœ÷ ð°Fò£°‹. Þî¡ ¹ó£í è£ô 
ªðò˜ ðˆñ£õF ï£è˜è«÷£´ °Šî 
õ‹êˆ¶ ñ¡ù˜èœ Iè ªï¼ƒAò 
ªî£ì˜¹ ¬õˆF¼‰î£˜èœ. 
êÍˆFó °ŠîQ¡ ñèù£ù 
Þó‡ì£‹ ê‰Fó °Šî¡ ï£è˜ 
õ‹êˆ¶ Þ÷õóCò£ù °«ðóï£¬è 
â¡ðõ¬÷ ñí‰¶ îù¶ ð†ìˆ¶ 
ó£Eò£è Ý‚A ªè£‡ì£¡. °Šî 
õ‹ê‹ ªð¼‹¹è› ªðŸø¶ â¡ø£™ 
Ü¶ ï£è˜èO¡ ðô‹ ªð£¼‰Fò 
ªî£ì˜ð£™ ñ†´«ñ â¡Á õóô£ŸÁ 
ÝCKò˜èœ ÃÁAø£˜èœ.

ï£è˜èœ Þ‰Fò£M™ õì‚«è 
Þ¼‰¶ ªîŸ° õ¬ó ðô ð°Fè¬÷ 
Ý‡®¼‚Aø£˜èœ. Ü™ô¶ îù¶ 

ió ºˆF¬óè¬÷ ðFˆF¼‚Aø£˜èœ. Üî¡ 
M¬÷õ£è«õ ï£èð†®ù‹, ï£è˜«è£M™ 
«ð£¡ø á˜èÀ‚° ï£è˜èO¡ ªðò˜èœ 
¬õ‚èð†®¼‚A¡øù. ï£èˆ¬î ñ†´«ñ 
õNð´A¡ø ñ‚è÷£è ï£èô£‰¶ ñ‚èœ 
ð‡¬ìò è£ôˆF™ Þ¼‰îîù£™ Ü‰î 
ð°F ï£èô£‰¶ Ü™ô¶ ï£è ÌI â¡ø 
ªðò¬ó ªðŸø¶. å¼ õ‹ê«ñ ï£è˜ °ô‹ 
â¡Á Ü¬ö‚èð†®¼ŠðFù£™ ï£è õNð£´ 
Þ‰Fò£M™ âˆî¬èò CøŠ¹ ªðŸøî£è 
Þ¼‰î¶ â¡ð¬î â‡E ð£˜‚è «õ‡´‹. 

õìªñ£NJ™ â¿îŠð†ì A¼ýò ÅˆFó‹ 
â¡ð¶ ï£è˜èO¡ CøŠ¹è¬÷ MKõ£è 
â´ˆ¶ ªê£™Aø¶. ï£è˜èœ õí‚è 
î‚èõ˜èœ Ì«ô£è‹ õ£Âôè‹ ªê£˜è«ô£è‹ 
«ð£¡ø àôèƒèO¡ ï£¡° F¬êèÀ‚°‹ 
ÜFðFè÷£è Þ¼Šðõ˜èœ â¡Á‹ ÜF™ 
ÃøŠð†´œ÷¶. Gˆ«îû â¡ø ªð÷ˆî ñî 
Ë½‹ ï£è õNð£†®¡ CøŠ¹è¬÷ ðôõ£Á 
¹è›‰¶ ªê£™Aø¶. Ü‰î Ë™ ðèõ£ ï£«è£ 
â¡ø CøŠ¹ ªðò¬ó ð£‹¹èÀ‚° î¼Aø¶. 
Üî£õ¶ õí‚èˆFŸ°Kò ï£è‹ â¡ð¶ 
Þî¡ ªð£¼÷£°‹. 

ï£èƒèÀ‚° â¡Á îQˆîQò£ù õNð£†´ 
Ãìƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶õîŸ° Ü‚è£ôˆFò 
ñ¡ù˜èœ ðô˜ M¼‹H Þ¼‚Aø£˜èœ. 
ªð£¶ñ‚èœ ¹Qî è£KòƒèÀ‚è£è ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆ¶A¡ø c˜ G¬ôèO¡ Ü¼A™ 
ï£è C¬ôèœ õ®õ¬ñˆ¶ ñ‚èœ õNðì 
ªêŒF¼‚Aø£˜èœ. ý£Mwè â¡Â‹ °û£ù 
ñ¡ù¡ HóFw¬ì ªêŒî ï£èƒèÀ‚è£ù 
«è£M™ Cô ºvL‹ ñ¡ù˜è÷£™ 
î¬óñ†ìñ£‚è ð†ì¶. Ü‰î «è£ML¡ I„ê 

eF Ü¬ìò£÷ñ£è A¬ìˆî å¼ 
CPò ï£è C¬ô»‹ èQwè 
ñ¡ù¡ â†ì£‹ ËŸø£‡®™ 
ªê¶‚Aò ï£è õ®õ‹ å¡Á‹ 
ñ¶ó£ Ü¼è£†CòèˆF™ Þ¡Á‹ 
¬õ‚èŠð†´œ÷¶. 

Cõ¡ Mwµ¬õ îQ 
ªîŒõñ£è ñ‚èœ õNð†ì¬î 
«ð£ô«õ ï£èƒè¬÷»‹ ñ‚èœ 
îQ ªîŒõñ£è ÝF è£ôˆF™ 
õí‚A  Þ¼‚Aø £ ˜ èœ . 
Üî¡ Hø«è ï£èƒèœ ðKè£ó 
ªîŒõƒèO¡ Ü‰îv¬î ªðŸÁ 
W›G¬ô ð´ˆî ð†®¼‚Aø¶. 
è£ô‹ ªê™ô ªê™ô ï£èƒèœ 

«ò£A  
ÿ ó£ñ£ù‰î °¼
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Þø‰¶ «ð£ù Íî£¬îò˜èO¡ õ®õƒè÷£è 
è¼F ÝM õNð£†®™ ï£è «îõ¬îèœ 
Þ¬í‚èŠð†´ M†ì£˜èœ. Þ¼‰î£½‹ ï£è 
õNð£†®¡ î£‚è‹ â¡ð¶ ñ‚èœ ñù¬î 
M†´ CP¶ Ãì MôèM™¬ô â¡Á 
àÁFò£è ªê£™ôô£‹. ¬õbè êñòñ£ù 
êù£îù î˜ñ‹ êŸÁ Ü¬ñFò£è Þ¼‰î 
«ð£¶ ¹ˆ¶J˜ ªðŸP¼‰î ªð÷ˆî ñî‹ ï£è 
õNð£†¬ì ¬èM†´ MìM™¬ô. ºSL‰î 
âô£ðˆî â¡ø Þó‡´ ï£èƒèœ ¹ˆî¬ó 
êóí¬ì‰îî£è¾‹ Üõ˜ ÜîŸ° Üðò‹ 
õöƒAòî£è¾‹ ªð÷ˆî ñî ¹ó£íƒèœ 
ÃÁA¡øù. 

¹ˆî ñîˆFŸ° º‰Fò ñîñ£ù ¬üù 
ñîˆF™ ð£̃ wõ ï£î˜ â¡ø ¬üù b˜̂ îƒèK¡ 
º‚Aò C¡ùñ£è ð£‹¹èœ ñ†´«ñ 
Fè›A¡øù. Þ‰¶ ñî Þô‚AòƒèO™ Iè¾‹ 
¹è›ªðŸø ð£èõî ¹ó£íˆF™ ÿ ñˆ A¼wí 
ðóñ£ˆñ£ è£Oƒè¡ â¡ø ï£èˆF¡ î¬ôJ¡ 
e¶ ï˜ˆîù‹ Ý®ò¶ ¹è›ªðŸø Gè›õ£°‹. 
Þ¶ îMó Þ‰¶ ñî ¹ó£íƒèO™ ðô 

ÞìƒèO½‹ ð£‹°èÀ‚° CøŠð£ù îQJì‹ 
ªè£´‚èð†®¼‚Aø¶. Cõ¡ ¶˜‚¬è ÅKò¡ 
èíðF «ð£¡ø ªîŒõƒèÀ‚° ï£èƒè«÷ 
Ýðóíƒè÷£è Ü¬ñ‰¶œ÷¬î ñø‚è 
º®ò£¶. ýK õ‹ê‹ â¡ø Ë™ ÝF «êûQ¡ 
Üõî£óñ£ù ðôó£ñ¬ù õNð´õî¡ Íô‹ 
êèô ²èƒè¬÷»‹ ªðøô£‹ â¡Á ªîOõ£è 
ªê£™½A¡øù. ñè£ð£óî ÜÂû£êù 
ð˜õîˆF™ Þ‰î è¼ˆ¶ Ãøð†®¼Šð¬î 
G¬ù¾ Ãø «õ‡´‹. 

ðèõ£¡ ÿ A¼wí¡ c ò£¬ó õNð†ì£½‹ 
è«ìCJ™ õ‰¶ â¡Qì«ñ «ê˜õ£Œ â¡Á 
ªê£™Aø£ .̃ Üî£õ¶ ñ£ñ¡ ñ„ê£¡ â¡Á 
ÝJó‹ àø¾èœ Þ¼‰î£½‹ å¼ ñQîQ¡ 
ÞøŠHŸ° Hø° Üõ¡ Ãì«õ õ¼õ¶ 
Üõù¶ Gò£ò î˜ñƒè«÷ â¡ð¶ ïñ¶ 
ñîˆF¡ Ýî£ó ²¼Fò£°‹. 

Gò£ò î˜ñƒèœ Þ¼‰î£™ ñ†´«ñ ñè£M-
wµM¡ ªï¼‚è‹ A¬ì‚°‹ â¡ð¶ 
ñè£ð£óîˆF™ àœ÷ ÜÂû£êù ð˜õˆF¡ 
°PŠ¹è÷£°‹. Gò£ò î˜ñƒè¬÷ ñ†´«ñ 
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UPI ñŸÁ‹ õƒA 
õ£Jô£è¾‹ 
ªê½ˆ¶ƒèœ...

AAnmeegA mAlAR TRUST
AccoUnT no. 49510100003648 
IFSc code: BARB0KodAmB  

(FIFTh chARAcTeR IS zoRo) 
BAnK oF BARodA  

(KodAmBAKKAm BRAnch)

ïñ¶ Þî¿‚°
M¼Šð ê‰î£ 

ªê½ˆî 
M¼Šðºœ÷õ˜èœ

õ£›‚¬è ¶¬íò£è ªè£‡´ èì‰¶ 
ªê™õîŸ° ÝF«ûêQ¡ Ü‹êñ£ù 
ðô«îõQ¡ Ü¼œ Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á 
ªê£™ôð´Aø¶. ðô«îõ¬ù õNð´õî¡ 
Íôñ£è õó£è Üõî£óˆF¡ ÜÂ‚óèˆ¬î 
Ü¬ìòô£‹ â¡Á ï‹ðŠð´Aø¶. 

ðô ªî£¡¬ñõ£Œ‰î CŸðƒèO™ ðèõ£¡ 
õó£è Üõî£óˆF™ õ¼A¡ø «ð£¶ Üõó¶ 
F¼ð£î èñôƒè¬÷ î£ƒA ªè£œõîŸ° 
«êû¡ îò£ó£è Þ¼‚Aø£¡. â¡ð¬î 
â´ˆ¶ è£†ì õó£è CŸðˆF¡ åŸ¬ø 
è£¬ô î£ƒA H®ˆî õ‡í‹ «êû¡ 
Þ¼Šð¬î ÜPòô£‹. Þ‰Fò£M¡ Í¬ô 
º´‚°èO™ A¬ì‚A¡ø ðô CŸðƒèO½‹ 
æMòƒèO½‹ ï£è õNð£†®¡ CøŠ¹èœ 
ðóM AìŠð¬î ÜPò º®Aø¶. ñQî àì‹¹‹ 
ð£‹¹ î¬ô»‹ Ü™ô¶ ð£‹¹ àì‹¹‹ ñQî 
î¬ô»‹ à¬ìò ð¬ìŠ¹è¬÷ ð£˜‚°‹ «ð£¶ 
ñQîÂ‚°‹ ï£èˆFŸ°‹ àœ÷ ªî£ì˜¹ â‰î 
Ü÷¾ H¡QH¬í‰¶œ÷¶ â¡ð¬î ÜPò 
º®Aø¶. 

ð£‹¬ð è‡ì£™ ð¬ì»‹ ï´ƒ°‹ 
â¡ð¬î Ýó‹ðˆF™ ð£˜ˆ«î£‹ Ýù£™ 
Ü«î ð£‹¬ð õNðì Ã®ò G¬ôJ™ õ¼‹ 
«ð£¶ Þ‰Fò£M™ ò£¼‹ Ü¬õè¬÷ ð£˜ˆ¶ 
ðò‰îî£è ªîKòM™¬ô. ¹øï£ÛÁ «ð£¡ø 
ð¬öò îI› Þô‚AòƒèO™ YPõ¼‹ ¹L¬ò 
CÁ ºøˆ¬î ªè£‡´ î£‚A Mó†®ò 
ªð‡ñEè¬÷ ðŸP ÜPò º®òø¶. Ü¶ 
Güñ£? ïì‚è Ã´òî£? â¡ø ê‰«îè‹ ïñ‚° 
õ¼A¡ø «ð£¶ ï£è ð…êI Fùˆî¡Á ïñ¶ 
ªð‡èœ ðìªñ´ˆ¶ Ý´A¡ø ï™ô ð£‹¬ð 
¬îKòñ£è ªî£†´ °ƒ°ñ‹ ¬õˆ¶ èŸÌó 
Ýó£ˆF è£†® õNð´õ¬î ð£˜ˆî£™ Þõœ 
¹L¬ò Mó†®ò¶ ¹À° Í†¬ìò™ô â¡Á 
«î£¡Á‹. 

â‰îªõ£¼ õNð£†´ º¬ø»‹ è£óí 
è£Kò‹ Þ™ô£ñ™ õ¼õ¶ A¬ìò£¶. Ü¶¾‹ 
°PŠð£è ï£è õNð£´ â¡ð¶ C‰¶êñªõO 
ï£ègè è£ô‹ ªî£†«ì ñQî˜ õ£›M™ cƒè£î 
Þìˆ¬î ªðŸÁœ÷¶ â¡ø£™ ÜîŸ° Ýöñ£ù 
è£óíƒèœ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚è º®ò£¶. Ü‰î 
è£óí‹ â¡ùªõ¡Á ªîK‰¶ ªè£‡ì£™ 
ñ†´«ñ ï£è õNð£†®¡ CøŠ¹è¬÷ ï‹ñ£™ 
àíó º®»‹. âù«õ Ü¬î ðŸP Ü´ˆ¶ 
C‰FŠ«ð£‹.

«ò£A ÿ ó£ñ£ù‰î °¼

«ð£¡: 09442426434



aanmeegamalar.com
Þ¬íòî÷ˆ¬î 
ð£˜‚è¾‹

Þ¶õ¬ó 
ªõOõ‰î 
Ü¬ùˆ¶ 
Þî›è¬÷»‹
â‰îMî 
è†ìíI¡P
ºŸP½‹ 
Þôõêñ£è 
ð®‚è
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ñ¶¬ó â¡ø£«ô Ü¡¬ù eù£†Cî£¡ 
G¬ùMŸ° õ¼‹, Ü¡¬ù eù£†CJ¡ 
ÝÀ¬ñJ¡ W› Þòƒ°‹ ñ¶¬óJ™ ð™«õÁ 
²õ£óvòñ£ù «è£M™èœ àœ÷ù. 

å¼Cô «è£M™è¬÷Š ðŸP ðô¼‚° 
ªîKò£ñ™ ÜPò£ñ«ô Þ¼Šð¶ «õî¬ù 
â¡ø£½‹, îŸ«ð£¶ Ü‰î‚ «è£M™èœ ðŸP 
ªîK‰¶ ñ‚èœ Ü‚«è£M¬ô ï£® õ¼õ¶ 
ñA›„Cò£ù ªêŒF.

Þ‰î õ¬èJ™, ñ¶¬ó eù£†C Ü‹ñ¡ 
«è£ML¡ à†¹ø‹ ñŸÁ‹ ªõOŠ¹øˆF™ 
ðôMîñ£ù ²õ£óCòñ£ù ²õ£I ê¡ùFèœ 
Þ¼‚A¡øù. ñ¶¬ó eù£†C Ü‹ñ¡ 
«è£ML™ ªõOŠ¹øˆF™ Þ¼‚è‚Ã®ò 

²õ£óCòñ£ù «è£M™èO™ å¡Áî£¡ 
ð£î£÷ °«ðó ¬ðóõ˜ «è£M™. 

ñ¶¬ó õì‚° «è£¹ó õ£ê™ «ñŸ° «è£¹ó 
õ£ê™ ê‰F‚°‹ ÞìˆF™ eù£†C Ü‹ñ¡ 
«è£M™ Ì‰«î£†ì õ÷£èˆF™ êKò£è 
Fùº‹ ó£° è£ô «ïóˆF™ ñ†´«ñ Fø‰¶ 
Ì¬üèœ ïì‚°‹ ÜŸ¹î “°«ðó ð£î£÷ 
¬ðóõ˜ «è£M™” Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

Þ‰î «è£ML¡ ê¡ùF å¼ ï£¬÷‚° 
å¼ ñE «ïó‹ ñ†´«ñ Fø‚èŠð´‹. Üî£õ¶ 
å¼ ï£¬÷‚° õó‚Ã®ò ó£° è£ôˆF™ 
ñ†´«ñ «è£ML¡ ê¡ùF Fø‚èŠð†´ 
Ì¬üèœ ªêŒòŠð´‹ â¡ð¶ CøŠ¹è÷£è 
Þ¼‚A¡ø¶. 

å¼ñE«ïó‹ ñ†´«ñ 
Fø‰F¼‚°‹

ñ¶¬ó ð£î£÷ 
°«ðó ¬ðóõ˜
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Üî£õ¶ Ü‚è£ôè†ìˆF™ Þ¼‰¶ ó£° 
è£ôˆF™ ñ†´‹ Þ‚«è£M™ Fø‚èŠð†´ 
õ‰îî£™ îŸªð£¿¶ õ¬ó Ü«î ï¬ìº¬ø 
H¡ðŸøŠð´Aø¶. Ü¶¾‹ ó£° è£ôˆF™ ï¬ì 
Fø‚èŠð†´ Þó£° è£ô‹ º®»‹ «ïóˆF™ 
ï¬ì ê£ˆîŠð´‹. Þó£° è£ôˆF™ ñ†´«ñ 
Þ‰î ¬ðóõ¼‚° Ì¬üèœ ï¬ìªðÁ‹.

Fƒèœ .............. 7.30 ºî™ 9 õ¬ó

ªêšõ£Œ ........... 3 ºî™ 4.30 õ¬ó

¹î¡ .................. 12 ñE ºî™ 1.30õ¬ó

Mò£ö¡ ............ 1.30 ñE ºî™ 3.00 õ¬ó

ªõœO ............. 10.30 ºî™ 12 õ¬ó

êQ ................... 9 ºî™ 10.30  õ¬ó

ë£JÁ .............. 4.30 ñE ºî™ 6 õ¬ó

ñ†´«ñ Þ‰î «è£M™ Fø‚èŠð†´ 
Ì¬üèœ ï¬ìªðÁAø¶.

å¼ ñE «ïó‹ ñ†´«ñ Fø‚èŠð´‹ 
Þ‰î ð£î£÷ °«ðó ¬ðóõ¬ó õNð´õî¡ 
Íôñ£è ªê™õ ªêNŠHŸ° ð…ê‹ Þ¼‚è£¶ 
â¡Á‹ °´‹ðˆF™ ãŸð´‹ Hó„ê¬ùèœ 
bó õN õ°‚è‚ Ã®ò¬õò£è¾‹, F¼ ñí 
î¬ì, °ö‰¬î ð£‚Aò‹, c‡ì Ý»Àì¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö õNõ°‚°‹ â¡Á 
ªê£™ôŠð´A¡ø¶.

Þ‰î ¬ðóõ˜ ð£î£÷ °«ðó ¬ðóõó£è 
è£†CòOŠðî£™ ªê™õ„ ªêNŠHŸ° ð…ê‹ 
Þ¼‚è£¶. Ü¶ ñ†´‹ Ü™ô£¶ °´‹ðˆF™ 
ãŸð´‹ Hó„ê¬ùèœ, î¬ìèœ, C‚è™èœ, 
H™L, ÅQò‹ âù Ü¬ùˆ¬î»‹ Mó†® 
Ü®‚Aø£˜. 

ð‚î˜èœ «õ‡´‹ «õ‡´î½‚° àì«ù 

ªêMê£Œˆ¶ «õ‡´î¬ô G¬ø«õŸÁAø£˜.

Ì˜õ ªü¡ñ ðô¡ Þ¼Šðõó£™ ñ†´«ñ 
Þ‰î ¬ðóõ¬ó îKC‚è º®»‹. ó£° è£ôˆ F™ 
ñ†´‹ Fø‚èŠð†´ Ì¬ü ªêŒòŠð´‹ Þ‰î 
°«ðó ¬ðóõ˜ ê‚F 
õ£Œ‰î ¬ðóõó£è 
Þ¼Šð Fù£™  
ñ‚èœ Ü¬ùõ¼«ñ 
eù£†C Ü‹ñ¡ 
«è£M½‚° õ‰î£™ 
Þ ‚ « è £ M ½ ‚ ° 
õ‰¶ °«ðó 
¬ðóõ¬ó îKêù‹ 
ªêŒò£ñ™ ªê™ô 
ñ£†ì£˜èœ â¡Á‹ 
ÃøŠð´A¡ø¶.

å ¼ è £ ô ˆ F ™ 
Þ‰î‚ «è£M™ 
Þ¼Šð«î ªîKò£ñ™ 
Þ¼‰î¶, Þ‰î‚ «è£M¬ô„ ²ŸP K‚û£ 
æ†®èœ Ý‚AóIˆF¼‰î è£óíˆî£™ 
Þ‚«è£M™ Ì†®«ò Þ¼‰¶œ÷¶, è£ôŠ 
«ð£‚A™ eù£†C Ýôò‹ ¹¶Šªð£L¾ ªðŸø 
è£ôˆFL «è£M¬ô„ ²ŸP Þ¼‰î °®J¼Š¹, 
Ý‚AóIŠ¹èœ ÜèŸPò êñòˆF™î£¡ 
Þ‚«è£M¬ôŠ ðŸP ªîKòõ‰î¶.

Üî¡H¡ Þ„ê¡ùF¬ò ¹¶ŠHˆ¶ ï£œ 
«î£À‹ å¼ñE«ïó‹ ó£°è£ô «ïóˆF™ 
ñ†´«ñ Fø‰¶ õNð£´ ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶.

Üö°ó£ü£  

& ºî¡¬ñ 
ªêŒFò£÷˜

Üö°ó£ü£ 9994162182
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¶õ£îCJ¡ 
º‚Aòˆ¶õ‹!

“õ£²«îõ ¶õ£îC  â¡ð¶ ðèõ£¡ ÿ 
A¼wí¬ó õNðì Cø‰î ï£œ. ê£¶˜ñ£vò 
â¡ð¶ ñ¬ö‚è£ôˆF¡ ¹Qî ñ£îƒèœ 
è£ôˆF¡ ªî£ì‚è‹. ñè£Mwµ¾‚° ð…
ê£I˜î õNð£´ ªêŒõ¶ CøŠð£ùî£°‹. 
Þ‰ï£O™ ÜKC, ðöƒèœ, Ý¬ìèœ î£ù‹ 
ªêŒõ¶ ñƒè÷èóñ£ùî£è è¼îŠð´Aø¶. 
Mwµ êývóï£ñ‹ , MwµM¡ ñŸø 
ñ‰Fóƒè¬÷ ð®Šð¶ ï¡¬ñ ðò‚°‹. 
Þ¡Á ªð¼ñ£œ, ñè£ ô†²I, A¼wí¬ó 
õNðì CøŠð£ù õ£›¾ Ü¬ñ»‹. i†®™ 
Mwµ êývóï£ñ‹ ð£® ªð¼ñ£¬÷ õNðì 
«õ‡´‹. Þ¬î ªêŒî£™ êèôMîñ£ù 
ï¡¬ñèÀ‹ ðô ñìƒ° ªð¼°‹.!”

ïóC‹ñ õNð£´ 
ï¡¬ñ î¼‹!

“ ïóC‹ñ¬ó ²õ£F ï†êˆFóˆF™ õNð´õ¶ 
Cø‰î ðô¬ù î¼‹. ÿó£ñHó£Â‚° ¶÷C 

ñ£¬ô ê£ŸP»‹, ªð¼ñ£¬÷

ªðKò£›õ£˜ F¼ï†êˆFóñ¡Á 
F¼Šð™ô£‡´ ð£²ó‹ ð®ˆ¶ õNðì 
«õ‡´‹. Móî‹ Þ¼‰¶ ïóC‹ñ¬ó õNðì 
èì¡ ªî£™¬ôèœ cƒ°‹. 

ð…êÌîƒèO™ å¡ø£ù è£ŸÁ‚° ÜFðF 
õ£». «õèñ£è ªê™õF™ GèóŸø¶ â¡ðî£™, 
õ£»«õè‹ ñ«ù£ «õè‹ â¡Á ªê£™õ˜. 
ñùF™ â¬î G¬ùˆî£½‹, Ü‰î‚ èí«ñ 
ñù‹ Üƒ° ªê¡ÁM´‹.

ñ£¼F â¡ø ªðò¼‹ Ý…ê«ïò¼‚° 
à‡´. ÞîŸ° 
õ £ » M ¡ 
Hœ¬÷ â¡Á 
ª ð £ ¼ œ . 
å š ª õ £ ¼ 
ï†êˆFóˆFŸ° 
å¼ ÜF«îõ¬î 
à‡´. ÞF™ 
² õ £ F ‚ 
° K ò õ ó £ è 
Þ¼Šðõ˜ õ£». 
Hóèô£îÂ‚° 
Ýðˆ¶ «ï˜‰î 
ê ñ ò ˆ F ™ 
Þ ó‡òQì ‹ 
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Þ¼‰¶ è£ŠðîŸè£è ¹ò¬ôŠ «ð£ô ðø‰¶ 
õ‰îõ˜ ïóC‹ñ˜. âù«õ Üõ¼‚°Kò 
ï†êˆFóñ£è¾‹ ²õ£F Ü¬ñ‰î¶œ÷¶. 
õ£›M™ âšõ÷¾ Hó„¬ù Þ¼‰î£½‹ 
b˜¾ªðø ïóC‹ñ¬ó ²õ£Fò¡Á õíƒ°ƒèœ.

Mï£òè¬ó 
ðŸPò ÜPò 
îèõ™èœ!

 Mï£òè˜ â¡ø£™ Üõ¬ó Mì «ñô£ù 
å¼õ˜ Þ™¬ô â¡Á Ü˜ˆîñ£°‹.

 Hœ¬÷ò£¼‚° ë£ù‚ ªè£¿‰¶ 
â¡ªø£¼ ªðò¼‡´. ë£ùˆ¬î 
Ü¼œõîŸè£è Mï£òè˜ Üóê ñóˆî®J™ 
Üñ˜‰¶œ÷£˜.

 ªê¡¬ù Fò£èó£ò ïèK™ Ý‚v«ð£˜´ 
ðœO õ÷£èˆF™ CˆF ê‚F»ì¡ 
ðˆ¶ˆ î¬ô ªè£‡ì õô…²N Mï£òè˜ 
àœ÷£˜.

 M‚ù‹ â¡ø£™ èwì‹. èwìƒè¬÷ 
ÜèŸÁðõ˜ â¡ðî£™ M‚«ùvõó˜ 
â¡Aø ªðò˜ Mï£òè¼‚° ãŸð†ì¶.

 M‚ùƒèœ õó£ñ™ ï‹¬ñ «õL «ð£™ 
è£ˆ¶ ÝîKŠðõ˜ Mï£òè˜.

 Mï£òè˜ ä‰¶ èóƒè¬÷‚ ªè£‡´ 
M÷ƒ°õFù£™ ‘äƒèó¡’ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´A¡ø£˜.

 è£¬ó‚è£L¬ù„ «ê˜‰î î£ñ£ùƒ°® 
Aó£ñˆF™ àœ÷ Mï£òè˜ «è£ML™ 
ªðK¶‹ CP¶ñ£Œ Þó‡´ Mï£òè˜ 
F¼¾¼õƒèœ àœ÷ù. å¡Á Hªó…² 
Mï£òè˜ ñŸªø£¡Á ÞƒAhw Mï£òè˜.

 Mï£òè˜ ê¶˜ˆF Mö£ ñó£†®òˆF½‹, 
Ý‰Fó£M½‹ 11 ï£†èœ õNð£ì£è‚ 
ªè£‡ì£ìŠð´A¡ø¶.

 ñó£†®òˆF™ «îƒè£Œè¬÷ à¬ìˆ¶ 
Mï£òè¼‚° Ü˜„ê¬ù ªêŒ¶ 
ð‚î˜èÀ‚° õöƒ°Aø£˜èœ.

 ñEŠÌ˜ ñ£GôˆF™ ¬ñK â¡Â‹ ñ‚èœ 
ÍƒA™ ÜKC¬ò‚ èíðF‚° G«õîù‹ 
ªêŒ¶ õNð£´ ªêŒA¡ø£˜èœ.

 âAŠF™ àœ÷ Mï£òè˜ îñ¶ ¬èJ™ 
ê£M ¬õˆ¶ Þ¼‚Aø£˜. î‹¬ñ õNð£´ 
ªêŒðõ˜èÀ‚° Þõ˜ ªê£˜‚èˆF¡ 
õ£ê¬ôˆ Fø‰¶ M´õ£˜ â¡Â‹ 

ï‹H‚¬è ñ‚èOì‹ àœ÷¶.

 ¬õíõ «è£M™èO™ Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷ 
Mï£òè˜ ¶‹H‚¬èò£›õ£˜ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´A¡ø£˜.

 èíðF‚°‹, êmvõóÂ‚°‹ HKòñ£ù¶ 
õ¡Q ñó‹. âù«õ, õ¡Qñó Þ¬ôè÷£™ 
Mï£òèŠ ªð¼ñ£¬ù õNð†ì£™ 
êQðèõ£¡ ªî£™¬ôèœ cƒ°‹.

 èíðF õNð£´ â¡ð¶ è£í£ ðˆò‹ 
â¡ø¬ö‚èŠð´Aø¶. Þ¶ ÝFêƒèó˜ 
CøŠHˆî õNð£´ Ý°‹.

 Mï£òèŠ ªð¼ñ£¡ CˆF, ¹ˆF â¡ø î‹ 
ñ¬ùMò˜ Íô‹ à¼õ£‚Aòõ˜ î£¡ 
ê‰«î£S ñ£î£ Ýõ£˜.

 Ü«ê£è˜ è£ôˆF™ Üõ˜ ñèœ ê£¼ñF 
«ïð£÷ˆ F™ Mï£òè¼‚°‚ «è£M™ 
è†®ù£˜.

 ¹ˆî˜èœ Mï£òè õNð£´ ªêŒA¡ø£˜èœ.

 Mï£òè˜ ê¶˜ˆF¬òˆ ªî£ì˜‰¶ å¡ð¶ 
ï£œ Mï£òè Móî‹ Þ¼‰¶ õíƒ°î™ 
Mï£òè ïõó£ˆFK âùŠð´‹.

& ªê÷Iò£ ²ŠóñEò¡
18, ðˆñï£ð¡ ªî¼, ð¬öò ð™ô£õó‹

ªê¡¬ù - 600117
ªî£¬ô«ðC â‡: 9940460969
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3116  ü¨¬ô 2024

è†ì£ò ê‰î£ Þ™¬ô!
êŠvA¬óŠ Þ™¬ô!!

ñ£ŸÁ ñî FEŠ¹ Þ™¬ô!!!

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°
aanmeegamalar.com  Þ¬íòî÷ˆ¬î ð£¼ƒèœ

îó‹ ñ†´«ñ  
ïñ¶ ÞîN¡ î£óèñ‰Fó‹, 

Mò£ð£ó «ï£‚èˆ¶ì¡ ªêò™ð´‹ 
ñŸø Ý¡Iè Þî¿‚A¬ì«ò
«ê¬õ¬ò ñ†´«ñ «ï£‚èñ£è 

ªè£‡ì å«ó îóñ£ù 
Ý¡Iè Þî›

Ý¡Ièñô˜.è£‹ õöƒ°‹  
Ý¡Ièñô˜ ªñJ™ ¹ˆîè‹ 
å«ó AO‚ 180 Þî›è¬÷»‹  

ì¾¡«ô£´ ªêŒ¶ ð®»ƒèœ



ñù‚èõ¬ôèœ c‚°‹
¹¶F™L ‚ò£ô£  

ÿ «îM è¼ñ£Kò‹ñ¡

¹Qî ð£óî ÌIJ¡ î¬ôïèóñ£ù ªì™L 
ñ£ïèóˆF™  õì«ñŸ° ð°F  ‚ò£ô£M™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶ ÿ «îM è¼ñ£Kò‹ñ¡ 
F¼‚«è£J™. ²ñ£˜ ÜÁð¶ õ¼ìƒèÀ‚° 
º¡¹ ²ò‹¹õ£è «î£¡Pò ÝF ê‚F«ò 
º¿ºîŸ èì¾œ è¼ñ£Kò£è Þƒ° M÷ƒA 
õ¼Aø£œ. ªîŒiè Cˆî˜ è£è Ìê‡®, Þ‰î 
Ìü£ vîôˆFŸ° “àˆFó «õî ÌI” â¡Á 
ªðòK†ì£˜. ÜèvFò ºQõó£™ «îMJ¡ 
F¼M÷‚° îKêù‹ ªðŸø îô«ñ îŸ«ð£¶ 
ÿ «îM è¼ñ£K Ü‹ñ¡ Ì¬ü  vîôñ£è 
(‚ò£ô£) Þ¡Á Fè›Aø¶.

Cõ¡, Mï£òè˜, º¼è¡, Ý…ê«ïò˜, 
è£ô ¬ðóõ˜, îVí£Í˜ˆF, ¶˜‚¬è, 
ïõAóè‹  ÝA«ò£¼‚° îQ ê¡ùFèœ 

àœ÷¶. Þˆ¶ì¡ Ëîù ÿ «è£î‡ì ó£ñ˜, 
ÿ î¡õ‰FK ñŸÁ‹ êŠî è¡Qò˜èÀ‚° 
ê¡ùFèœ Ü¬ñ‚°‹ ðE ï¬ìªðŸÁ 
õ¼Aø¶.

Ýôò Hóè£óˆF™ ï£è¹ŸÁ àœ÷¶. ï£è 
«î£û‹ àœ÷õ˜èœ HóF õ£ó‹ Fƒèœ 
Aö¬ñèO™ ¹ŸÁ‚° ð£™ áŸP õ¼õî£½‹ 
ï£è ð…êI Ü¡Á M«êû Ýó£î¬ù 
ªêŒõî£½‹ ï£è «î£û‹ Gõ˜ˆF ÝAø¶ 
â¡ð¶ Þƒ° Gî˜êù‹. ó£° «î£û‹ 
àœ÷õ˜èœ, F¼ñí‹ Ýè£îõ˜èœ, 
F¼ñí‹ î¬ìŠð†«ì£˜ Í¡ø£õ¶ õ£ó 
º®M™ õó¡ «îì Ýó‹Hˆî£™ å¡ð¶ 
õ£óˆFŸ°œ÷£è õó¡ Ü¬ñ‰¶ F¼ñí‹ 
ïì‰¶ õ¼õ¶ Þƒ° è‡Ãì£è ªîKAø¶.

HóF õ¼ì‹ CˆF¬ó ñ£î‹ ðFªù£¼ 
ï£œ àŸêõñ£è Ü‚Q ê†® â´ˆ¶ 
b‚°N Þøƒ°î™ ÞˆîôˆF¡ îQŠªð¼‹ 
F¼Mö£õ£è ªè£‡ì£ìŠð†´ õ¼Aø¶.

GˆFò Ì¬üèœ ñŸÁ‹ M«êû Ì¬üè÷£ù 
ê¶˜ˆF, êw®, ªð÷˜íI, Üñ£õ£¬ê, ÜwìI 
ñŸÁ‹ Hó«î£û‹ ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶.

õ¼ì£‰Fó Ì¬üè÷£ù Cõó£ˆFK, 
ïõó£ˆFK, 108 êƒè£H«ûè‹, Ü¡ù£H«ûè‹, 
°¼, êQ, ó£°,«è¶ ªðò˜„C ªî£ì˜‰¶ 
ï¬ìªðŸÁ õ¼A¡øù. ÝôòˆF™ 
ð£ô£ôò Ì¬ü ï¬ìªðŸÁ Üwìð‰îù ñè£ 
°‹ð£H«ûè F¼ŠðE «õ¬ôèœ ªêšõ«ù 
ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶. °‹ð£H«ûè‹ 2025™ 
ïìˆî F†ìIìŠð†´œ÷¶.

¼ñ£Kò‹ñ¡ Üõ¬÷ ï£®õ¼‹ ð‚î˜èO¡ 
°¬øè¬÷ b˜ˆ¶, Üõ˜èœ «õ‡´î¬ô 
G¬ø«õŸPˆ î¼Aø£œ. õN: ðvC‹ Mý£˜ 
«ñŸ° ªñ†«ó£ G¬ôòˆF™ Þ¼‰¶ 700 e 
ñŸÁ‹ üù‚¹K «ñŸ° ªñ†«ó£ G¬ôòˆF™ 
Þ¼‰¶ 3.8 A.e. ªî£¬ôM™ àœ÷¶. 
ªî£ì˜¹‚°: 01128336146, 9871305767, 
9818873438
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¹¶ªì™L «ó£AEJ™ 
F¼M÷‚° Ì¬ü

«ó£AE¬ò ê£˜‰î  ÿ Mwµ êývóï£ñ 
êˆêƒè‹ èì‰î Þ¼ð¶ õ¼ìƒè÷£è 
F¼M÷‚° Ì¬ü ïìˆF õ¼A¡øù˜.

F¼M÷‚° Ì¬ü õNð£´, Þ‰¶ ñîˆF™ 
Þì‹ ªðÁ‹ å¼ º¬øò£°‹. Þ¬øõ¬ù 
åOõ®õ£è à¼õAˆ¶ ïô¡è¬÷ «õ‡® 
ïìˆîŠð´‹ õNð£ì£°‹

Þ‰î õ¼ìº‹, Mò£ê ªð÷˜íI¬ò 
º¡Q†´, «ó£AE ªê‚ì£˜ 16-™ Ü¬ñ‰ 
¶œ÷, ñ£ Ýˆò ê‚F î£‹ ñ‰FK™, F¼ 
M÷‚° Ì¬ü ü¨¬ô 21‹ «îF CøŠð£è 
ï¬ìªðŸø¶.

è£¬ô 7.00 ñE‚°,  «è. M. 
ðó²ó£ñ ê£vFKèœ î¬ô¬ñJ™ 
èíðF «ý£ñˆ¶ì¡ Gè›„C 
¶õƒAò¶. Ü¬îˆ ªî£ì˜‰¶ ÿ 
¼ˆó£H«ûè‹, ÿ Mwµ êývóï£ñ 
ð£ó£òí‹, CøŠ¹ Üôƒè£ó‹ 
ñŸÁ‹ ñý£ bð Ýó£î¬ù Iè 
MñK¬êò£è ïì‰î¶.

àôè ï¡¬ñ‚è£è¾‹, ªð‡ 
èO¡ ñ£ƒè™ò ð£‚Aò‹ 

G¬ô‚è¾‹, °ö‰¬îèœ «ï£Œ ªï£® Þ¡P 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¾‹,  F™LJ™ «ð£Fò 
ð¼õñ¬ö «õ‡®»‹, ²ñƒèL ªð‡èœ 
âó£÷ñ£«ù£˜ ðƒ«èŸÁ

«îƒè£Œ, ñ…êœ, °ƒ°ñ‹, ê‰îù‹,  
ªõŸP¬ô, ð£‚°, õ£¬öŠðö‹, á¶ðˆF, 
èŸÌó‹ â´ˆ¶ õ‰¶ °ˆ¶M÷‚° ãŸP Ì¬ü 
õNð£´ ªêŒîù˜. Þ¬îò´ˆ¶, õ´, è¡ò£, 

î‹ðF Ì¬üèœ  ïìˆîŠð†ìù.

Gè›„CJ™ Ý¡Iè Ü¡ð˜èœ 
Fó÷£è  èô‰¶ ªè£‡´ 
«ñ½‹ CøŠHˆîù˜. ðƒ«èŸø 
Ü¬ùõ¼‚°‹ Ü¡ùî£ù‹ õöƒèŠ 
ð†ì¶. ñ£¬ô 6.30 ñE‚° ó£«üw 
ê£vFKèœ ïìˆF ¬õˆî ðèõF 
«ê¬õ»ì¡ Gè›„C G¬ø¾Ÿø¶.

&--ªì™L Fò£èó£ü¡
9868423215

ªì™L 
Fò£èó£ü¡
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www.aanm
eegam

alar.com
Ý¡Ièˆ îèõ™è¬÷ 
âO¬ñò£è, ð£ñó˜èÀ‹ ¹K‰¶ 
ªè£œÀ‹ õ¬èJ™ 

Ý¡Ièñô˜ªñJ™ 
¹ˆîèˆF™ (e-book)   
ªõOJ†´ õ¼A«ø£‹...
Þ¶õ¬ó ªõOõ‰î

Þ¬íòî÷ˆF™ 
Þôõêñ£è 
ð®‚èô£‹.

Þî›è¬÷

‚°‹ 
«ñŸð†ì180

aanmeegamalar.com

fre
e



èíðF è„CÍÉ˜ âùŠð´‹ è£…C¹óˆ 
F™ ¹K‰î h¬ôèœ Ü«ùè‹.

Þó‡ò¹óˆ¬î Ý†C ªêŒ¶ õ‰î£¡ «èC 
â¡Â‹ Üó‚è¡. Üõù¶ º¡ªü¡ñ M¬ù 
J¡ è£óíñ£è, èíðFJ¡ ê‚Fò£ù 
õ™ô¬ð «èCJ¡ ñè÷£èŠ Hø‰î£œ. õ™ô¬ð 
õ÷¼‹ ð¼õˆF«ô«ò Cø‰î Cõð‚¬î ò£è 
M÷ƒAù£œ. CõLƒè Ì¬ü ªêŒõF™ 
Üô£F M¼Šð‹ ªè£‡®¼‰î£œ. Þîù£™ 
«è£ðƒªè£‡ì «èC õ™ô¬ð¬ò Ü®‚è® 
CõÌ¬ü ªêŒò º®ò£îð® C¬øÌ†® åOˆ 
î£¡. Þîù£™ ñù‹ õ£®ù£œ ñ«èêó¶ 
ñ¼ñèœ.

Þ‰G¬ôŠð£†®¬ù ÜP‰î Ý¬ùºè˜ 
è„CŠ ðFJ«ô b˜ˆî‹ à‡ì£‚A, LƒèŠHóF-

w¬ì ªêŒ¶, ÜŠð¡ ßê¬ù ñùƒ°Oó 
ÌTˆ¶ õNð†ì£˜. 

«èC¬ò ÜN‚°‹ ÝŸø¬ô»‹, õ™ô¬ð¬ò 
ñí‚°‹ õ™ô¬ñ¬ò»‹ èJ¬ôï£îKì‹ 
ªðŸø è«íê˜, H¡ îù¶ õ£èùñ£ù 
Í…Å˜ e«îP, Þó‡ò¹óˆ¬î Ü¬ì‰¶, 
«èCJì‹ «ð£K†´, «èC¬ò ÜNˆ¶, 
õ™ô¬ð¬ò ñí‰î£˜. Ü¶ºî™ ÿ õ™ô¬ð 
èíðF â¡Á «ð£ŸøŠð†ì£˜.

Ü«ùèð‹ â¡ø£™ ò£¬ù â¡Á ªð£¼œ. 
ò£¬ùºèˆ«î£¡ Þƒ«è Cõªð¼ñ£¬ù 
ÌTˆî‚ è£óíˆî£™ “Ü«ùè îƒè£ðî‹“ 
â¡Á Ýù¶ ÞŠð°F. õìï£†®™ æ˜ Ü«ùè 
îƒè£ðî‹ Þ¼Šðîù£™ è£…C¹óˆF¡ æ˜ 
ð°Fò£è M÷ƒ°‹ ÞˆF¼ˆîô‹ “è„C 

Ý¬ùºè¡ õNð†ì 
Ü«ïèîƒè£ð«îvõó˜
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Ü«ùè îƒè£ðî‹“ â¡Á õöƒèô£ù¶. 
Hœ¬÷ò£˜ õNð†ì è£óíˆî£™, îŸ«ð£¶ 
ÞŠð°F “Hœ¬÷ò£˜ð£¬÷ò‹“ â¡«ø 
Ü¬ö‚èŠð´A¡ø¶.

Þˆîô ªð¼ñ£¬ù îù£FðFò£ù °«ð 
óÂ‹ õNð†´, õó‹ ªðŸÁœ÷£¡. è£…C 
¹ó£íˆF™  Þˆîô Gè›¾ ÜŸ¹îñ£è‚ 
°PŠHìŠð†´œ÷¶. è£…C¹óˆF™ àœ÷ 
ä‰¶ «îõ£óˆ F¼ˆîôƒèÀ™ Þˆîôº‹ 
å¡ø£°‹. ²‰îóÍ˜ˆF ²õ£Ièœ è£…CJ™ 
îƒA, ÞˆîôˆF¡ e¶ å¼ ðFè‹ ð£®Š 
«ð£ŸP»œ÷£˜.

è£…C ñ£ïèK™ Hœ¬÷ò£˜ð£¬÷òˆF¡ 
è¬ì‚«è£®J™ èJô£êï£î˜ ÝôòˆFŸ° 
º¡«ù õì‚°ºè ¸¬ö¾õ£J½ì¡ ï‹¬ñ 
õó«õŸA¡ø¶ Ü«ùè îƒè£ðbvõó˜ 
Ýôò‹. ¸¬öõ£J½œ ¸¬ö‰¶ 
êŸÁ Éó‹ ïì‰¶, õôŠ¹ø‹ 
F¼‹Hì...èíðF à‡ì£‚Aò 
b˜ˆî‹ è£íŠð´A¡ø¶. 

Cô ð®èœ ÞøƒA, b˜ˆî c¬ó 
î¬ôJ™ ªîOˆ¶‚ªè£‡´, 
Þó‡ì£‹ ̧ ¬ö¾ õ£JÂœ ̧ ¬ö 
A¡«ø£‹. Þƒ«è CPò «è£¹ó‹ 
å¡Á è£íŠð´Aø¶. Aö‚° 
«ï£‚Aò CPòªî£¼ Ýôòñ.

ªî¡«ñŸA™ èíðF ñ†´‹ 
ê¡QF ªè£‡´œ÷£˜. 
ï´ï£òèñ£è Þ¬øõ¡ ê¡QF 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ðLdì‹, ï‰F 

ñ‡ìð‹ î£‡® «ïó£è Cõ¡ ê¡QF¬ò 
Ü¬ìA¡«ø£‹. CPò º¡ ñ‡ìð‹. ÜF™ 
õô¶¹ø‹ èíðF °®ªè£‡´œ÷£˜. 

è¼õ¬øJ™ õ†ìõ®õ£ù Ý¾¬ì»ì¡ 
Ü«ùèð˜ õíƒA, õNð†ì ÿ Ü«ùè 
îƒè£ð«îvõó˜ Lƒèˆ F¼«ñQòó£è 
ð„¬ê‚ è™ô£™ Ýù Í˜ˆîñ£è Ü¼†è£†C 
Ü¼œA¡ø£˜. Có‹ î£›ˆF õíƒAò 
H¡ù˜, ê¡QF¬ò õô‹ õ¼¬èJ™ ºîL™ 
õìF¬ê ð£˜ˆîõ£Á ï£™õ˜ îKêù‹. H¡ 
«è£wìñ£ìƒèO™ º¬ø«ò ÿ ï˜ˆîù 
èíðF, ÿ îVí£Í˜ˆF, ÿ F¼ñ£™, 
ÿ Hó‹ñ£ ñŸÁ‹ ÿ ¶˜‚¬è ÝA«ò£˜ 
Ü¼œð£L‚A¡øù˜.

õ£» F¬êJ™ õœO -ªîŒõ£¬ù àìÂ¬ø 
ÿ ²ŠHóñE ò˜ ê¡QF ªè£‡´œ÷£˜.

ÿ ê‡®«èvõó¼‚°‹ ê¡ 
QF àœ÷¶. Ü‹ð£œ ê¡QF 
Þƒ«è A¬ìò£¶. è£óí‹...
è£…C¹óˆF™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ 
Cõ£ôòƒèÀ‚°‹ å«ó Ü‹H¬è 
ê¡ùF ÿ è£ñ£†Cò‹ñ¡ Ýôò‹ 
ñ†´«ñ.

ð™ôõ˜ è£ô F¼‚«è£J™. 
Þó‡ì£‹ °«ô£ˆ¶ƒè¡ F¼Š 
ðE ªêŒ¶œ÷£˜. 

Ü¬ô«ñ£¶‹ Ã†ì‹ Þ™¬ô. 
Ýóõ£ó‹ Þ™¬ô. Ü¬ñFò£ù 
Ýôò‹. Fùº‹ å¼ è£ô Ì¬ü 
ñ†´‹ ï¬ìªðÁA¡ø¶. Cõó£ˆ 

«ñ£.è«íw
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FK, Ü¡ù£H«ûè‹ ñ†´«ñ õ¼ì£‰Fó Gè›„ 
Cò£è ïì‚A¡ø¶. HóFõ£î Hó«î£ûƒèO™ 
M«êì ÜH«ûè - Üôƒè£ó - Ýó£î¬ùèœ 
ïìˆîŠð´A¡øù.

èíðF ßêQì‹ ¬õˆî «õ‡´«è£O¡ð® 
Þƒ° õNð´«õ£ó¶ F¼ñíˆ î¬ìèœ 
Üè½‹. F¼ñíƒèœ ¬èÃ´‹. ªï´ï£†èœ 
ñí‹ ¹Kò ñÁ‚°ñ ïð˜èœ î£ƒè«÷ 
ñùºõ‰¶, F¼ñí ï£†ìˆ¬î ªîK-
MŠð£˜èœ.

è£…C ñ£ïèK¡ Hœ¬÷ò£˜ð£¬÷òˆF™ 

èJô£êï£î˜ ÝôòˆFŸ° Ü¼A™ Ü¬ñ‰ 
¶œ÷¶ ÿ Ü«ùè îƒè£ð«îvõó˜ Ýôò‹.

- ðöƒè£Í˜ «ñ£.è«íw.
ªî£ì˜¹‚°:- 9789156179.
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Ý¡Iè «ê¬õ¬ò  
ð£ó£†ìô£‹ õ£ƒè...

õ£†êŠ â‡: 9444228203

«ñŸè‡ì Ý¡Iè ðE¬ò M¼‹H ªêŒ»‹ 
Ü¡ð˜èœ îƒè¬÷Š ðŸP»‹, îƒè÷¶ «ê¬õ¬òŠ 

ðŸP»‹ âƒèÀ‚° ªîKòŠð´ˆî¾‹,  
î£ƒèœ ªêŒ»‹ «ê¬õ¬ò ¹¬èŠðìˆ¶ì¡ 

ñŸøõ˜èÀ‚° ªîKòŠð´ˆ¶«õ£‹,  
àƒèÀì¡ Þ¬í‰¶ ðEªêŒò M¼‹¹‹ 

Ü¡ð˜èÀ‚° ïñ¶ Ý¡Ièñô˜.è£‹ Þ¬íòî÷º‹, 
Þ¬íòî÷ Þî¿‹ ð£ôñ£è ªêò™ð´‹,  

W›è£µ‹ õ£†êŠ â‡EŸ° ªîKòŠð´ˆî¾‹,  
Ü™ô¶ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ðü¡ñ‡ìLJù˜,
Ý¡Iè «ê¬õ ªêŒ»‹ Ü¡ð˜èœ,  
Ý¡Iè Ü¬ñŠ¹èœ, àöõ£óŠðE,  

«è£M™ F¼Mö£‚èO™ 
«ê¬õò£ŸÁ‹ Ü¡ð˜èœ,  
Ü¡ùî£ù‹ ªêŒðõ˜èœ,

ð™«õÁ Ý¡IèðE ªêŒ»‹ 
Ý¡Iè Ü¡ð˜èœ
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°¼ñ£˜èO¡ ÝC»ì¡,  °¼ Ì˜Eñ£M¡  
ï¡ù£O™ 2024 ü¨¬ô 21 Ü¡Á °ñ£K 
ñ¶ó£ Üþò£ è£˜ˆF‚A¡  ñ£‡ìL¡ 
Üóƒ«èŸø‹ ªê¡¬ù ñJô£ŠÌK™ àœ÷ 
RR êð£M™ ªõŸPèóñ£è ïì‰î¶. Üþò£ 
ªîŸ° èL«ð£˜Qò£¬õ„ «ê˜‰î ðˆî£‹ 
õ°Š¹ ð®ˆ¶ õ¼Aø£˜. 
ÿñFJ¡  ï£èñE ñŸÁ‹ ó£ü§ 
(ê£vFKò ñ£‡«ì£L¡ Cþù£). 
õNè£†´îL¡ W› èì‰î å¡ð¶ 
Ý‡´è÷£è ñ£‡ìL¡ «î˜„C 
ªðŸÁ õ¼Aø£˜. SIMA ô£v 
ã…ê™v, DASC, êŠîI («îCò 
Ü÷M™ ºî™ Þì‹), HCL 
è„«êKèœ, i¬í ñ«ý£ˆúõ‹, 
è£òˆK ç¬ð¡ Ý˜†v, è£˜õ£ 
®óv†, ÿ êƒèó ñì‹ è£…
C¹ó‹, Ý„ê£˜ò ªï†, ü¡ 
‚¼F , ií£õ£FQ - à†ðì 

ðô Þ¬ê Gè›„CèO™    ÜªñK‚è£M™ 
ñŸÁ‹ Þ‰Fò£M™ Üþò£ îù¶ Fø¬ñ¬ò 
ªõOŠð´ˆF àœ÷£˜. «ñ½‹  èô£ ªú÷óð£ 
2K23. èL«ð£˜Qò£M¡ ¬êŠóv ïèóˆF™ 
Þ¼‰¶ Þ¬ê àîMˆ ªî£¬è¬ò»‹ 
ªðŸÁœ÷£˜.

ÜªñK‚è£M™ õC‚°‹ Üõ˜, 
Ý¡¬ô¡ õ°Š¹èœ Íô‹ 
Þ¬ê¬ò  èŸÁ‚  ªè£‡ì£˜. 
Iè„ CPò õòFL¼‰«î, Üõ˜ 
Cø‰î å¿‚èˆ¶ì¡  õ°Š¹è¬÷ 
èõùñ£è ðJŸC ªêŒî£˜, Üõœ 
åšªõ£¼ õ¼ìº‹ «è£¬ì 
M´º¬øèO™ «ïK™ ðJŸC  
ªðÁõîŸè£è  ªê¡¬ù‚° 
ªê™õ£˜.  Üõó¶ ñFŠHŸ°Kò 
°¼‚èœ ÿñF  U .ï£èñE 
ñŸÁ‹ ÿ. ».H. ó£ü§ Üõ˜èÀ‚° 
âƒèœ ñùñ£˜‰î ï¡P¬òˆ ªîK-

ñ¶ó£ Üþò£ è£˜ˆF‚A¡
ñ£‡ìL¡ Üóƒ«èŸø‹

âv.ªõƒè«ìê¡
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Mˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹. 
U. P. ó£ü§ ñŸÁ‹ ÿñF. ï£èñE Üõ˜ 

èO¡ M¬ôñFŠðŸø õNè£†´î½ì¡, Üóƒ 
«èŸø‹ ãŸð£´èœ ªêŒòŠð†ìù. 

Þ‰î Gè›„CJ™ º‚Aò M¼‰Fùó£è   
ªê¡¬ù Hó‹ñë£ù ê¬ð¬ò„ «ê˜‰î ð£ô 
²ŠóñEò¡, CøŠ¹ M¼‰Fùó£è   ¹¶F™L 
û‡ºè£ù‰î£ êƒWî êð£M¡  ªêòô£÷˜  
A¼wíê£I. S  «ð£¡ø CøŠ¹ M¼‰Fù˜èœ 
èô‰¶ ªè£‡´ ªè÷óMˆî£˜èœ. 

«ñ½‹  è¬ôë˜èœ ªïŒ«õL ï£ó£òí¡, 
®KŠO«è¡ îM™ «êè˜,  ªïŸ°í‹ êƒè˜, 
ð£˜ˆîê£óF ²õ£I êð£M¡ ªêòô£÷˜ 
A¼wíÍ˜ˆF, Arkay A S ó£ñA¼wí¡ 
àœ O†«ì£˜ èô‰¶ ªè£‡ì£˜èœ. Üþò£ 
2 ñE «ïó º¿ c÷ è˜ï£ìè Þ¬ê Gè›„C 
ÜOˆî£˜. 

M M ÿQõ£ê ó£š õòL¡, èíðF ó£ñ¡ 
I¼îƒè‹, ñŸÁ‹  F¼„C «è.ºóO èì‹ 
õ£Cˆîù˜ ¬ðóM  Üì  î£÷ õ˜íˆ¶ì¡ 
Gè›„C ªî£ìƒAò¶, ÜõÀ¬ìò õ½õ£ù 
î£÷ è†ì¬÷¬ò‚ è£†´Aø¶. H¡ù˜  “ÿ 
ñý£ èíðF‹’’ ªè÷¬÷  ó£èˆF™ ªîO 
¾ìÂ‹ ð‚F»ìÂ‹ õ£Cˆî£œ. ºˆ¬îò£ 
ð£èõî˜   ð²ðF ŠKò£M™  ÞòŸPò “êóõí 

ðõ” M¡ î£÷ ²Á²ÁŠ¬ð ªõOŠð´ˆF 
è„«êK «õè‹ H®ˆî¶. è„«êKJ¡ º‚Aò 
è†ìñ£ù    ó£è‹ î£ù‹  ð™ôM‚° è‰îü£F 
FK¹î î£÷ˆF™ ê‡ºèŠHKò£ ó£èˆ F™ 
Üõó¶ °¼‚èœ ÞòŸPò ð™ôM¬ò Þ¬êˆ 
î£˜. 

Üþò£ Iè Üöè£è ó£è Ýô£ð¬ùJ™ 
î£ùº‹ õ£Cˆ¶ ð™ôMJ™ Í¡Á ªõš 
«õÁ ó£èƒèO™ Góõ™ ªêŒ¶  võó‹ 
õ£Cˆî£˜, Þ¬î óCè˜èœ èó«è£ûˆ¶ì¡ 
óCˆî£˜èœ.  

Ü¼¬ñò£ù îQ Üõ˜îù‹ º®‰î¾ì¡ 
Üþò£  “¬ñˆg‹ ðüî”, “è¼¬í ªîŒõ«ñ” 
ñŸÁ‹ ô£™°® T. ªüòó£ñQ¡ «ñ£èù 
è™ò£EJ™  F™ô£ù£¾ì¡ óCè˜èO¡ 
¬èî†ì½ì¡ îù¶ è„«êK¬ò º®ˆî£˜.. 

å†´ªñ£ˆîñ£è, ñ£‡ìL¡ Üóƒ«èŸø 
è„«êKJ™ Üþò£M¡ Fø¬ñ ñŸÁ‹ Cø‰î 
ðJŸC ÝAòõŸ¬ø‚ è£†®ò¶. 

Ü‚ ûò£ ªî£ì˜‰¶ ÜFè õ£ŒŠ¹è¬÷Š 
ªðÁõ«î£´, âF˜è£ôˆF™ ñ£‡ìLG™  
Cø‰¶ è¬ôëó£è õ¼õ£˜ â¡ðîŸ° â‰î 
ê‰«îè‹ Þ™¬ô. 

& âv.ªõƒè«ìê¡, ªï£Œì£ 
ªî£ì˜¹ â‡: 9811161370
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Yì¡: ð£ð‹ â¡ø£™ â¡ù?                                                                                        

ë£Q: àôèˆF½œ÷ ïL¾è÷£™ põó£Cèœ 
ð£F‚èŠ ð´ñ£ù£™ Ü¶«õ ð£ð‹.

Yì¡: ¶¬í â¡ø£™ â¡ù?                                                                                        

ë£Q: âŠªð£¿¶‹ Ü¼è£¬ñJ™ Þ¼‚°‹ 
Þ¬øõ¡.

Yì¡: Þ¬øõQ¡ «è£ôƒèœ â¡ø£™ â¡ù
?                                                                                        

ë£Q: èì¾O¡ Üö«è£´ Ã®ò à¼õƒèœ.

Yì¡: Ýˆñ ðôˆ¬îŠ ªðø â¡ù ªêŒò «õ
‡´‹?                                                                                        

ë£Q: â¶ ï‹Iì‹ êñG¬ôò£è Þ¼‚Aø¶ 
â¡ð¬î àíó «õ‡´‹.

Yì¡: ë£ù‹ â¡ø£™ èì¾œ ë£ù‹ î£ù£?                                                                                         

ë£Q: â‡ªíŒ Mˆ¶ â¡ø£™ Ü¶ â™ô£ 
â‡¬í¬ò»‹ °PŠð¶ «ð£™, ë£ù‹ 
â¡ø£™ èì¾œ, ªð÷bè‹, èEî‹, 
ªô÷Wè‹ â™ô£õŸ¬ø»‹ °P‚°‹.

Yì¡: ë£ù‹ õ‰î¶‹ õ£›‚¬è âŠð® ñ£Á
‹?                                                                                        

ë£Q: àôè Mûòˆ¬î â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£«ô 
ÜˆFò£õCòñ£ù Gò£ò‹ â¶, 
Üï£õCòñ£ù Gò£òƒèœ Cô êñò‹ 
ÜˆFò£õCòñ£ù è¼ˆ¶‚è÷£è‚ 
Ãì Þ¼‚°‹, ë£ù‹ àœ÷õ¡ 
Þ‰î G¬ôèOªô™ô£‹ ªîOõ£è 
Þ¼Šð£¡.

Yì¡: â¶ î˜ñ‹?                                                                                         

ë£Q: Ü ˆ F ò £ õ C ò ñ £ ù 
«î¬õè¬÷Š Ì˜ˆF 
ªêŒõ¶ Ü¬ùˆ¶‹ 
î˜ñ‹. Þ¶ â™«ô£¼‚°‹ 
ªð£¼‰¶õî£½‹ î˜ñ‹.

Yì¡: î˜ñõ£¡ ò£˜?                                                                                          

ë£Q: î˜ñˆ¬î àí˜‰îõ¡. 
Ü¬ùõ¼‚°‹ î˜ñ‹ 

«õ‡´‹ â¡Á â‡µðõ¡. ªêòL™ 
Þøƒè‹ «ð£¶ î˜ñõ£¡.

Yì¡: G¬ø¾ â¡ø£™ â¡ù?                                                                                        

ë£Q: ï‹¬ñ ï£‹ º®¾ ªêŒ¶ ªè£‡ì£™ 
A¬ì‚°‹ àí˜¾.

Yì¡: ïñ‚°œ«÷ ²õ£I¬ò àíó º®õF™
¬ô«ò?                                                                                                     

ë£Q: àJ¼‚° î£¡ «îèˆFQìˆF«ô 
ÜFèŠ ðŸÁ, ñù ¶‚° Üšõ÷¾ ðŸÁ 
Þ™¬ô. Üîù£™ Ü¶ Ü®‚è® æ®Š 
«ð£Aø¶.  Ü¬î æì£ñ™ è†´Šð´ˆî 
ð‚F ªêŒ.  Þ¬øõ¡ CKŠð¶ ªîK»‹.   

Yì¡: ñè£¡èÀ‚° Þ¶ âOî£è àœ÷«î?                                                                                       

ë£Q: ñè£Â‹ à¡¬ùŠ «ð£ô ñQî¡ î£«ù. 
Ýù£™ âŠªð£¿¶‹ èì¾¬÷«ò 
ªð£¼†ð´ˆF‚ ªè£‡®¼Šð î£™ 
àôè MûòéèO™ êôù‹ ãŸðì£¶.  

Yì¡: ë£QèO¡, ñè£¡èO¡ àôè, «îè 
Mûòƒèœ?                                                                                         

ë£Q: M†ìõ˜èÀ‚° î£¡ èì¾O¡ 
M¬÷ò£†´ ¹K»‹.  ë£Q èO¡ 
«îè, àôè ÜHñ£ùˆ¬î Ý‡ìõ¡ 
ãŸAø£¡.    

Yì¡: Þ¶ êó£êK ñQîÂ‚° õ¼õF™¬ô, 
õóŠ «ð£õ¶I™¬ô?                                                                                         

ë£Q: ÜŠð®„ ªê£™ô£«î. õó£îî£™ ï£‹ 
ð£Hèœ â¡Á Ü˜ˆîI™¬ô. 
¹‡Eòˆ¬î «ê˜‚èˆ 
¶õƒèM™¬ô Üšõ÷¾î£¡.   

Yì¡: â ƒ è ¬ ÷ 
àŸê£èŠð´ˆî âO¬ñò£‚°Al˜
èœ?                                                                                           

ë£Q: ÜŠð®ò™ô. àƒèO™ 
Ü«ïè‹ «ð¼‚° Ý¬ê Þ¼‚Aø¶. 
Ü¶ ÜÂðõñ£°‹«ð£¶ Ü¶ êK 
ÝAM´‹. ÜîŸ° ð‚F ªêŒòˆ 
ªî£ìƒ°.

aa
nm

ee
ga

m
al

ar
.c

om
 

aa
nm

ee
ga

m
al

ar
.c

om
 

411  Ýèv† 2024

e-
m

ag
az

in
e

ïñ‚°œ«÷ ²õ£I¬ò  
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ë£ù„«êK ë£Qèœ

Ìxò ÿêˆ°¼ êî£Cõ H¼‹«ñ‰FóK¡ 
Ü¼À¬óJL¼‰¶ ªî£°ˆî¶ «ñ½‹ MðóƒèÀ‚°  

âv.ñè£«îõ¡, «ð£¡ 098410 28028

Ý¡Ièñô˜.è£‹ 
ÞîN™ Þ¬í‰¶ 

ªêò™ðì 
M¼‹¹Al˜è÷£?... 

Ý¡Iè‹ ê‹ð‰îŠð†ì 
ªêŒFè¬÷ â¿î 
Ý˜õºœ÷õ˜èœ 

ªî£ì˜¹ 
ªè£œÀƒèœ.

ÝCKò˜ °¿M™ 
Þ¬íòô£‹

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

9444228203

ÝCKò˜-, ªõOf†ì£÷˜-

n.P.ê‰Fó¡
c.V. ïìó£ü¡
ªê™: 9444228203


ºî¡¬ñ ªêŒFò£÷˜:

Üö°ó£ü£  
ªê™: 9994323622


¶¬í ÝCKò˜èœ
Sò£‹²‰î˜, 

ÿðF, ÿõ˜SQ, ê£Œ,
°¼HKò£

«õ™


õ®õ¬ñŠ¹

SML Aó£H‚v 
ªê™:  9444228203

G˜õ£è Ü½õôè‹ 

aanmeegamalar.com
ªï.16/18, ð£óbvõó˜ è£ôQ, 4õ¶ ªî¼,  

«è£ì‹ð£‚è‹, ªê¡¬ù --600024.

Yì¡: ñ‰Fó‹ â¡ø£™ â¡ù?                                                                                         

ë£Q: à¼õˆ¬î â´ˆ¶‚ è£†´‹ ªê£™«ô ñ‰Fó‹. 

Yì¡: Ü¶ ã¡ º‚Aòñ£ù¶?                                                                                               

ë£Q: ªðKò Mò£‚Aò£ùƒèœ ñù¬î ñ£Ÿø£î G¬ôJ™ 
CPò ï£ñ£‚è¬÷ Þó£ñ£, º¼è£ â¡ð«î ñù¬î 
ñ£ŸÁõî£™ Ü¬õ º‚Aò‹.

Yì¡: Þ‰î ñ‰Fó‹ î£¡ ïñ‚° â¡Á âŠð® ªîOõ£°
‹?                                                                                        

ë£Q: ãî£õªî£¼ ªê£™ î£¡ YìÂ‚° ñ‰Fó‹ â¡ðî£™ 
ë£QèO¡ ÝJó‚èí‚è£ù õ£˜ˆ¬îè¬÷‚ 
«è†è «õ‡´‹ Yì¡.

Yì¡: ñ‰FóˆF¡ Ü˜ˆî‹ M÷ƒè «õ‡ì£ñ£?                                                                                            

ë£Q: ð‚F»ì¡ ð£˜ˆî£™ å¼ ªê£™½‚° ¸£Á 
Ü˜ˆîƒèœ ¹K‰¶ Þô‚èí«ñ Þô‚Aò‹ ÝAø¶. 

Yì¡: ñ‰FóƒèO¡ àò˜¾ â¡ù?                                                                                         

ë£Q: ÜÂðõ‹ Þ™ô£ñ™ ñ‰Fóˆ¬î ªê£™õîù£™ 
ðôÂ‹ A¬ìŠðF™¬ô, êLŠ¹‹ ãŸð´Aø¶.

Yì¡: ¹ó£íƒèO¡ àð«ò£è‹ â¡ù?                                                                                            

ë£Q: Þó£ñ£òíº‹, Cõ¹ó£íº‹ ÜP¬õˆ î¼Aø¶.  
Þó£ñ£, Cõ£ â¡ø ñ‰Fóƒèœ î£¡ ï‹¬ñ ñ£ŸP 
ë£ùˆ¬îˆ î¼Aø¶.

ë£ù„ Cîø™èœ
 ÞòŸ¬èò£Œˆ «î£¡Pò àôèîˆ¶õ‹ «õ¬ô 

ºîô£? â‡í‹ ºîô£? â¡ø îˆ¶õ«ñ. è¬ìC 
J™ Þ‰î Ü®Šð¬ì¬ò ¬õˆ«î àôèï£´èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ å¼ ï£¬÷‚° º¿¬ñò£è ªõOõ¼‹. 
º¡«ùÁ‹, Ü¶«õ º¡ «ùŸø‹, õ÷˜„C.

 «ó£ü£ ñô˜ Ü™ô¶ ñô˜èœ âŠªð£¿¶ ªñ£†´M† 
ìù. ñôóŠ «ð£A¡øù. «îm‚èœ õóŠ«ð£A¡øù 
â¡ð«î ÞQ î£¡. àôèˆFŸ°‹, àôè ï£´ èÀ‚ 
°‹ Þ¶î£¡ Þ¶õ¬ó àôèï£´èO¡ G¬ô. â™ô£ 
ï£´èÀ‹ «ó£ü£„ ªê®è÷£Œ ñ†´«ñ GŸA¡øù. 
Üîù£™ âƒ°‹ ð£L®‚v (Politics) â¡ø 
ÜóCò™ Þ™¬ô. Þ¶«õ âù¶ Ýó£Œ„C º®¾.

 â™ô£ àôè ï£´èO½‹ «î£¡Pò CPò ªðKò 
è†Cèœ, ð£óîˆF™ «î£¡Pò CPò ªðKò è†C 
èœ Þ¡Áõ¬ó Ü¬ùˆ¶‹ ï£†®¡ à‡¬ñ 
º¡«ùŸ øˆFŸè£èŠ Hø‰î¬õ Ü™ô.  â‰î 
è†CJ½‹ ªð£¼÷£î£ó Ü®Šð¬ì C‰î¬ùò£è 
Þ™¬ô. Þ¶ Þ¡¬øò G¬ô. (º¡«ùŸø‹ âŠð® 
«õ‡´‹ â¡Á â‡µAø£Œ?)

Üö°ó£ü£  
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ï‹ º¡«ù£˜èœ ð…ê 
ÌîƒèO¡ YŸøˆ¬î è†´Šð´ˆî 
áK¡ â™¬ô ñŸÁ‹ è£õ™ 
ªîŒõˆ¬î õNð†´ ð™«õÁ 
ÞòŸ¬è YŸøˆ¬î îEˆîî£è 
Ý¡«ø£˜èœ ªîKMˆ¶œ÷ù˜. 
Üˆî¬èò è£õ™ ªîŒõƒèÀ‚° Mö£ 
â´‚è Cø‰î ñ£îñ£è Ý® ñ£î‹ 
è¼îŠð´Aø¶.

è£õ™ ªîŒõ‹ â¡ð¶ å¼ 
á¬ó è£ˆ¶ õ¼A¡ø å¼ CPò 
ªîŒõ‹. è£õ™ ªîŒõƒèœ 
°®ªè£‡´œ÷ Ýôòƒèœ 
â™ô£‹ CPòî£è«õ Þ¼‚°‹. 
Ýù£™ F¼Mö£‚è£ôƒèO™ 
Ü‰îŠ ð°F«ò è¬÷ è†´‹. 
Ü‰î ªîŒõƒèÀ‚° MîMîñ£ù 
ð¬ìò™èœ, Ý¬ìèœ, ÜH«ûè 
Ýó£î¬ùèœ â¡Á â™ô£«ñ CøŠð£è 
Þ¼‚°‹.

îI›ï£†®™ îŸ«ð£¶ 
õNð£†®™ Þ¼‰¶ õ¼A¡ø 
è£õ™ ªîŒõƒèO™ ºˆ¶ñ£K 
Ü‹ñ¡, ó£‚è£†C Ü‹ñ¡, 
ñ£Kò‹ñ¡, Fó¾ðF Ü‹ñ¡, 
²ì¬ô ºˆ¶, è¼Šðê£I, 
è£ˆîõó£ò¡, ºQò£‡®, 
ªê£Kºˆ¶, ñ£ì¡, ió¡ 
ÞŠð®Š ðô è£õ™ ªîŒõƒèœ 
à‡´. ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù 
á˜èO™ ñ£Kò‹ñ¡î£¡ è£õ™ 
ªîŒõ‹. è£óí‹, å¼ î£ò£è 

è£õ™ ªîŒõ 
õNð£†®Ÿ° 

àè‰î Ý® ñ£î‹
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Þ¼‰¶ î¡¬ù ï£®òõ˜è¬÷‚ è£ŠðF™ 
ñ£Kò‹ñÂ‚° ß´ Þ¬í A¬ìò£¶. î¡ 
°ö‰¬îè¬÷Š ð£¶è£ŠðF™ î£Œ‚°„ êññ£è 
«õÁ âõ¬ó„ ªê£™ô º®»‹?

°PŠð£è, ñ£Kò‹ñ¡ «è£M™ Þ™ô£î 
á¬ó ð£˜Šð¶ ÜK¶. Ý® ñ£îƒèO™ 
Ã¿‹, «õŠH¬ô»ñ£è‚ ªè£‡ì£ìŠð´‹ 
ñ£Kò‹ñ¡î£¡ ñ‚è¬÷ è£‚è ñ‡E™ 
àFˆî ñ£ªð¼‹ ªîŒõ‹. Ý® ñ£îˆ¬î 
Ü‹ñ¡ ñ£î‹ â¡Á‹ Ü‹ð£œ ñ£î‹ 
â¡Á‹ CøŠHˆ¶ ÃÁõ£˜èœ. Ü‰î÷¾‚° 
i´èO½‹, «è£M™èO½‹ Mö£‚èÀ‹, 
Móî õNð£´èÀ‹ è¬÷è†® M´‹. Ý® 
ñ£îˆF™ ð£™°ì‹ â´ˆî™, ªð£ƒè™ 
¬õˆ¶ õNð´î™, CøŠ¹ Ì¬üèœ ªêŒî™, 
b IFˆî™, Ã› áŸÁî™, Ü‹ñ¡ «è£M™ 
èÀ‚° ªê¡Á õNð´î™ â¡Á Þ‰î ñ£î‹ 
º¿õ¶‹ õNð£´ ñ£îñ£Aø¶

îI› ñ£îƒè¬÷ àˆó£òí‹, î†Cí£òí‹ 
âù Þ¼ HK¾è÷£è HK‚èô£‹. ¬î ºî™ 
ÝQ õ¬óò£ù 6 ñ£îƒè¬÷ àˆó£òí‹ 
âù¾‹ Ý® ºî™ ñ£˜èN õ¬óò£ù 6 
ñ£îƒè¬÷ î†Cí£òí è£ôñ£è¾‹, 
HK‚èŠð†´œ÷¶. î†Cí£òí‹ 
¶õƒ°‹ Ý® ñ£îˆF™ ÅKòQ™ 
Þ¼‰¶ Å†²ñ ê‚Fèœ ªõOŠ 
ð´‹. 

«õî ð£ó£òíƒèœ, ñ‰Fóƒ 
èœ, ªüðƒèœ, õNð£´èœ ÝAò 
õŸÁ‚° Ý® ñ£î‹ Cø‰îî£è 
è¼îŠð´Aø¶. ²ŸÁŠ¹øˆ¬î 
ÉŒ¬ñò£‚A, Ü‹ñ¡ õNð£†¬ì 
«ñ‹ð´ˆF‚ ªè£œ÷¾‹ Ý® ñ£î‹ 
ðò¡ð´Aø¶. Ü‹ñÂ‚° «õŠH¬ô 
ê£ŸP õNð´õ¶, Ã› ð¬ìˆ¶ 
ê£ŠH´õ¶‹ Ý® ñ£îˆF¡ 
CøŠð£°‹. Ý® ñ£îˆ¬î‚ 
èí‚A†´ˆî£¡ ð‡®¬è 
èO¡ ªî£ì‚è‹ Ü¬ñ 
Aø¶.

Ý® ñ£î‹ î†ð 
ªõŠð G¬ô Yó£è Þ¼‚ 
è£¶ â¡ðî£™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F °¬øõ£è 
Þ¼‚°‹. Ý® 
ñ£îˆF™ ¹Fî£è 
¶O˜ M´‹ 
ªè£¿‰¶ 

«õŠH¬ô‚° Übî ñ¼ˆ¶õ, ªîŒiè °í‹ 
à‡´ àìL™ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹ 
ê‚F»‹ à‡´. «ñ½‹ âOî£è póE‚è‚ 
Ã®ò àíõ£ù Ã› ê£ŠH†ì£™ Ý«ó£‚Aò‹ 
Yó£è Þ¼‚°‹. Ý® ñ£î‹ â¡ø£«ô Ü‹ñ¡ 
õNð£†®Ÿ° ªð¼¬ñ «ê˜‚°‹ ñ£îñ£°‹.

Þ¡Â‹ æK¼ FùƒèO™ Ý® ñ£î‹ 
ªî£ìƒè àœ÷ G¬ôJ™, Ü‹ñ¡ «è£M™èœ, 
è£õ™ ªîŒõ ÝôòƒèO™ F¼Mö£ 
ãŸð£´èœ º¿i„C™ ï¬ìªðÁA¡øù. 
Ý® ñ£î‹ ð™«õÁ õNð£†®Ÿ°Kò M«êû 
Fùƒè¬÷ ªè£‡ì ñ£î‹ â¡ðî£™ i´èO™ 
²ð Gè›¾è¬÷ °¬øˆ¶ Ü‹ñ¡ õNð£†®Ÿ° 
ÜFè º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´‚èŠð´Aø¶.

-& â‹ Ü«ê£‚ó£ü£, Üóõ‚°P„CŠð†®,

F¼„C, ªê™: 9750-333-265
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180 e-books

aanmeegamalar.com

1000-&‚èí‚è£ù 
Ý¡Iè ªêŒFèœ
ºŸP½‹ Þôõê‹ 
â‰îMî ñ¬øºè 
è†ìíº‹ Þ™¬ô
ð£¼ƒèœ... ì¾¡«ô£´
ªêŒ¶ ð®»ƒèœ...

ªî£ì˜¹ â‡: 9444228203 mail:aanmeegamalar@gmail.com



82

Ý¡eè õNJ™ Ü¬ñF

ï£‹ ë£Qè¬÷ õíƒ°‹«ð£¶ 
Üõ˜è¬÷ ¶F ªêŒ»‹«ð£¶ ïñ‚° 
ë£ù‹ ðŸP  ÜP¾‹ ñùF™ 
Cˆî ²ˆF»‹ ãŸð´Aø¶. ï£‹ 
ë£Qò˜è¬÷ ï£® ªê™õîŸ°Ãì 
ï£‹ «ð£ù ªü¡ñˆF«ô£ Þ‰î 
ªü¡ñˆF«ô£ ¹‡Eò è˜ñ£‚èœ 
ªêŒF¼‚è «õ‡´‹. ñQî¡ 
âˆî¬èò Å›G¬ôJ½‹ ñù‹, õ£‚°, 

ªêò™ Íô‹ ë£Qè¬÷ 
ÞN¾ð´ˆF «ð²õ«î£, 
G¬ùŠð«î£  Üõ˜èOì‹ 
Üï£ègèñ£è«õ£ ïì‰¶ 

ªè£œ÷«õ£ Ãì£¶. Üšõ£Á 
ïì‰¶ªè£œÀ‹«ð£¶ Ü‰î 
ë£QòKìºœ÷ ð£õ è˜ñ£‚èœ 
ë£QèO¡ ñù‹ ¹‡ð´‹ð® 
«ð²ðõ˜èOì‹ Üõ˜è¬÷»‹ ÜPò£ñ™ 
õ‰¶ «ê¼‹.   

ë£QèOì‹  ð£õ è˜ñ£‚èœ  
Þ¼‚°ñ£? â¡Á «è†èˆ «î£¡Á‹. 
ë£Qèœ Ü‚ë£Qè÷£è Þ¼‰î«ð£¶ 
Üõ˜èœ ªêŒî ð£õ è˜ñ£‚èœ Üî¬ù 
ÜÂðõM‚è£ñ™ Üõ¬ó M†´ 
cƒè£ñ™ Þ¼‚°‹.  âù«õ ºŸÁ‹ 
¶ø‰î ë£Qè¬÷ ï£‹ å¼«ð£¶‹ 
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G‰F‚è‚Ãì£¶. Üõ˜è¬÷ ¶F 
ªêŒ¶ ðòð‚F»ì¡ õíƒè «õ‡´‹. 
Üî¡Íô‹  ïñ‚° æó÷¾ ñù Ü¬ñF 
A¬ì‚°‹.ªð£¶õ£è ï£‹ Hø˜ ñù‹ 
¹‡ð´‹ð® «ðê«õ£ ªêò™ðì«õ£ 
Ãì£¶. Üšõ£Á ï£‹ «ðCù£«ô£, 
ªêò™ð†ì£«ô£ ò£¬ó ñù‹ ¹‡ð´‹ð® 
«ð²A«ø£«ñ£ Üõ˜ Ü¬ñFò£è 
ªð£Á¬ñò£è «ðê£ñ™ Þ¼‰î£™ 
ÜõKìºœ÷ ð£õ è˜ñ£‚èœ Üõ¬ó 
ñù‹ ¹‡ð´‹ð® «ð²Aøõ¬ó õ‰¶ 
«ê¼‹.  

Üîù£™ ï£‹ ð£õ è˜ñ£‚èO¡ 
ðô¡è¬÷ ï£‹ ÜÂðõM‚è «ïK´‹ 
â¡Á ê£vFó‹ ÃÁAø¶.  ï£‹ Hø˜ 
ñù‹ ¹‡ð´‹ð® «ð²õ¶‹ ð£õ 
è˜ñ£¬õ„ «ê¼‹ â¡ð¬î G¬ùM™ 
ªè£‡´, Hø˜ ñù‹ ¹‡ð´‹ð® 

«ð²õ¬î ºŸP½‹ 
îM˜‚è «õ‡´‹. âù«õ 
ñŸøõ˜è¬÷  ¹‡ð´‹ð® 
«ðê«õ£ ªêò™ðì«õ£ 
Ãì£¶ â¡ð¬î Þî¡ Íô‹ 
¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ë£Qò˜èO¡ ñùG¬ô 
²è ¶‚èƒè¬÷ êññ£è 
ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ î¡¬ñJ™ 
Þ¼Šð£˜èœ. ²è ¶‚èƒè¬÷ 
êññ£è è¼¶õî£™ ë£Qèœ 
ñùî÷M™ â‰îMîñ£ù 
ð£FŠ¹‹ Ü¬ìõF™¬ô. 

â´ˆ¶‚è£†ì£è å¼ è¬î.  
å¼ ë£Q è£†®™ Üñ˜‰¶ 
îõ‹ ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î£˜. 
ÜŠ«ð£¶ Üõ¼¬ìò 
è´¬ñò£ù îõˆ¬î â‡E 
å¼ õù «îõ¬î Üõ˜ 
º¡ù£™ «î£¡Pò¶. ë£Q 
Ü‰î «îõ¬î¬ò õíƒAù£˜. 
Ü‰î õù «îõ¬î ÜõKì‹ 
â¡ù õó‹ «õ‡´‹ â¡Á 
«è†ì¶. ë£Q âù‚° å¼ 
õóº‹ «õ‡ì£‹. ï£¡ 
îõˆF¡ Íôñ£è ²èñ£è¾‹ 
ñA›„Cò£è¾‹ Þ¼‚A«ø¡ 
â¡Á «îõ¬îJì‹ ÃPù£˜. 

ÜîŸ° Ü‰î «îõ¬î 
ï£¡ å¼õ¼‚°  è£†C 
ÜOˆî£™ Üõ˜ M¼‹¹‹  
õó‹ â¶¾‹ îó£ñ™ 

ÜšMìˆ¬î M†´ ªê™ô ñ£†«ì¡  
â¡Á Ü‰îˆ «îõ¬î H®õ£î‹ 
H®ˆî¶. «îõ¬î õŸ¹ÁˆFòî£™ Ü‰î 
ë£Q  êK âù¶ õô¶ è£L™ àœ÷ 
Ýø£î ¹‡è†®¬ò Þì¶ è£½‚° 
ñ£ŸP M´ â¡Á «îõ¬î¬ò «ï£‚A‚ 
«è†ì£˜ â¡Á å¼ è¬î à‡´. Ü‰î 
ë£Q¬òŠ ªð£Áˆîõ¬ó  ºŸÁ‹ 
¶ø‰îõ˜. Üõ˜ ²èº‹ ¶‚èº‹ êññ£è 
è¼F õ£›‰î£½‹ Üõ˜  ñù G¬ø¾ 
ªðŸøõó£è Þ¼‚Aø£˜. àôA™ ë£Qèœ 
î£ñ¬óJ¬ôˆ î‡a˜«ð£™ ðŸøŸÁ 
õ£›õî£™ Üõ˜ ñù Ü¬ñF»ì¡ 
ñA›„Cò£è Þ¼‚Aø£˜.  ÜŠð®Šð†ì 
ºŸÁ‹ ¶ø‰î ë£Qèœ põ¬ù M†ì 
Hø°‹ Üõ¼‚° ñÁ HøŠH™¬ô â¡Á 
ê£vFó‹ ÃÁAø¶. 
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â¿ˆî£÷˜ 
Ì.²ŠóñEò¡ 

ñùF™ ãŸð´‹ ñù‚°¬ø¾‚°ˆî£¡ 
ê‹ê£ó‹ â¡Á ê£vFó‹ ÃÁAø¶. 
Ý¡eè îˆ¶õˆF™ ê‹ê£ó‹ â¡ð¶ 
ÜPò£¬ñ, ÜˆFò£ê‹, ðò‹ Ü™ô¶ 
«ê£è‹ âù Í¡Á G¬ôèO™ 
ªêò™ð†´‚ªè£‡´ Þ¼‚Aø¶ â¡Á 
ê£vFó‹ ÃÁAø¶. â´ˆ¶‚è£†ì£è 
å¼õ¡ ÉóˆF™ ªîK»‹ èJŸ¬øŠ 
ð£˜ˆ¶ ð£‹¹ â¡Á ñùF™ G¬ùŠð¶  
ÜPò£¬ñ â¡ø G¬ôò£°‹. Üõ¡ 
ÉóˆF™ ð£˜ˆî¶ à‡¬ñJ™ èJÁ. 
à‡¬ñ â¶«õ£ Ü¶  ÜˆFò£ê‹ G¬ô 
Ý°‹. Ü‰î‚ èJŸP¬ù ð£‹¹ â¡Á 
G¬ùˆ¶‚ªè£‡´ ñùF™ «î£¡Á‹ 
Ü„ê‹ ªè£œõ¶ ðò‹ â¡ø G¬ôò£°‹.  

å¼ º¬ø ï£óî˜ ºQõ˜ êùˆ°ñ£˜ 
â¡ðõKì‹ ‘ï£¡ ï£¡° «õîƒèœ, 
ðFªù‡ ¹ó£íƒèœ, Fò£ù‹, üð‹ 
«ð£¡ø ðôõŸ¬ø»‹ ÜP‰F¼‰¶‹ 
âù‚° ñù G¬ø¾ â¡ð¶ Þ™ô£ñ™ 
¶òóŠð´A«ø¡’ â¡Á ÃPù£˜. 
Üî¬ù‚ «è†ì ºQõ˜ êùˆ°ñ£˜ c˜ 
Ü¬ùˆ¶‹ ÜP‰F¼‰¶‹ à¡¬ù c 
ÜPòM™¬ô â¡Á ²†®‚ è£†®ù£˜. 
Ýˆñ ë£ù‹ ðŸP ÜP‰¶ Üî¬ù 
Ü¬ì‰îõ¡ «ê£èˆ¬î‚ èì‚Aø£¡ 
â¡Á àðGìî‹ ÃÁAø¶. Üî£õ¶ 
àôA™ è£µ‹ ¶¡ð‹ ¶òóƒè¬÷ 
â™ô£‹ èì‚Aø£¡ â¡Á ªð£¼œ Ý°‹. 

å¼ ñQî¡ àJ«ó£´ Þ¼‚°‹«ð£¶ 
«ê£èˆ¬î ¶òóˆ¬î‚ èìŠð¶î£¡ 
põº‚F Ý°‹. ë£Qèœ Ýˆñ 
ë£ùˆFù£™ àôA™ õ£¿‹«ð£¶ 
põº‚F Ü¬ì‰¶ M´Aø£˜èœ. 
Üî£õ¶ ë£Qèœ àJ«ó£´ àì«ô£´ 
Þ¼‚°‹«ð£¶ Ýˆñ ë£ùˆFù£™ 
ñùF™ àœ÷ «ê£èˆFL¼‰¶ 
¶òóƒèOL¼‰¶ M´î¬ô 
ªðŸÁ M´Aø£¡. Ýˆñ 
ë£ù‹ Ü¬ì‰îõ¡ âšõ÷¾ 
è£ô‹ àJ¼ì¡ Þ¼‚Aø£¡ 
â¡ø£™ ÜõÂ¬ìò  Hó£˜ˆî‹ 
º®‰î¾ì¡ Üõ¡ põ¬ù 
M†´ M´Aø£¡. Üî¡H¡ 
ÜõÂ‚° e‡´‹ HøŠ¹ ÞøŠ¹ 
â¡ð¶ Þ™¬ô â¡Á ê£vFó‹  
ÃÁAø¶.

è£C «ð£¡ø ¹‡Eò 
vîôƒèO™, ï™ô «ïóˆF™, 
ñóí‹ Gèö «õ‡´‹ â¡Á 

ªð£¶õ£è ñ‚èœ G¬ùŠð£˜èœ. Üšõ£Á 
¹‡Eò vîôƒèO™ ñóí‹ Ü¬ì‰î£™ 
ë£Qè¬÷Š«ð£™ º‚F G¬ô Ü¬ìòô£‹ 
â¡Á Ü‚ë£Qèœ â‡µAø£˜èœ. 
Ü‚ë£Qèœ«ð£¡Á ºŸÁ‹ ¶ø‰î 
ë£Qèœ Üšõ£Á â‡µõF™¬ô. 
ºŸÁ‹ ¶ø‰î Ýˆñ ë£ù‹ Ü¬ì‰î 
ë£Qèœ â‰î ÞìˆF™ â‰î «ïóˆF™ 
põ¬ù ¶ø‰î£½‹ põº‚F G¬ô¬ò  
Ü¬ì‰îõù£Aø£¡. Üõ¡ Ýˆñ 

ë£ùˆ¬î Ü¬ì‰¶ 
«ê£èˆ¬î»‹ ²èˆ¬î»‹ 
èì‰îõ¡ ÝAø£¡.

ë£Qèœ àôA™ 
õ£¿‹«ð£¶ âŠ«ð£¶ Ýˆñ 
ë£ùˆ¬î Ü¬ì‰î£«ù£ 
ÜŠ«ð£¶ º‚F Ü¬ì‰¶ 
M´Aø£¡. âù«õ 
ñóíˆ¬îŠ ðŸP G¬ùˆ¶ 
Üõ¡ Ü‚ë£Qèœ 
«ð£¡Á ðòŠð´õF™¬ô. 
Üõ¡ àôA™ â‰îMî 
âF˜ð£˜Š¹‹ Þ™ô£îõ¡. 
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& Ü¬ñF ªî£ì¼‹    

â¿ˆî£÷˜ Ì.²ŠóñEò¡
Tahsildar (Retd)  

¬è«ðC: 
9894043308

âù«õ ºŸÁ‹ ¶ø‰î ë£Qèœ ¶¡ð‹  
¶òóƒèœ «ð£¡øõŸ¬ø ðŸP G¬ùˆ¶ 
õ¼‰¶õF™¬ô. ë£Qèœ ¶¡ðƒè¬÷‚ 
è‡´ Ü‚ë£Qèœ «ð£¡Á ¶õÀõ¶‹ 
Þ™¬ô. Ü«î«ð£™ Þ¡ðˆ¬î‚ è‡´ 
¶œÀõ¶‹ Þ™¬ô.  

ï£‹ ñŸøõ˜èOì‹ «ð²‹«ð£¶ 
ï‹¬ñ  å¼ ä‰¶ õò¶ °ö‰¬îò£è«õ£ 
ªî£‡ÈÁ õò¶ ºFòõó£è èŸð¬ù 
ªêŒ¶ªè£‡´ «ðCŠ ð£¼ƒèœ. 
Üšõ£Á ï£‹ èŸð¬ù ªêŒ¶ «ð²‹«ð£¶ 
ïñ‚° «è£ð‹, ªð£ø£¬ñ,²òïô‹  
«ð£¡ø¬õ õ¼õF™¬ô. ä‰¶ õò¶ 
°ö‰¬î ï‹¬ñ IFˆî£«ô£ Ü®ˆî£«ô£  
°ö‰¬îJ¡ e¶ ï£‹ «è£ðŠð´õF™¬ô. 
ºŸÁ‹ ¶ø‰î ë£Qèœ Ýˆñ ë£ùˆ¬î 
Ü¬ì‰î¾ì¡ Þ‰î àôè«ñ °ö‰¬îò£è 
ñùF™  â‡E‚ªè£œAø£˜èœ. 

Üî£õ¶ àôA™ õ£¿‹ 
ñ‚èœ Ü¬ùõ¬ó»‹ °ö‰¬îò£è 

â‡E‚ªè£‡´ õ£›‰¶ õ¼õî£™  
ë£Qèœ ò£¬ó»‹ ªõÁŠðF™¬ô. 
àôè õö‚A™ å¼õ¬ù CøŠHˆ¶‚ 
ÃÁ‹«ð£¶ ‘ÜõÂ‚° °ö‰¬î 
ñù²ƒè‘ ÃÁõ¶‡´. Üîù£™ Üõ¡ 
ñùG¬ø¾ì¡ õ£›Aø£¡. Üîù£™  
Üõ¡ å¼«ð£¶‹ ñù Ü¬ñF¬ò 
ÞöŠðF™¬ô. ²è ¶‚èƒè¬÷ èì‰îõ¡ 
ë£Qò£Aø£¡. ÜõÂ‚° Üèƒè£ó‹, 
«è£ð‹, ªð£ø£¬ñ, M¼Š¹, ªõÁŠ¹ 
«ð£¡ø¬õ Þ¼ŠðF™¬ô â¡Á ê£vFó‹ 
ÃÁAø¶. ï‹Iì‹ ªð£ø£¬ñ, M¼Š¹, 
ªõÁŠ¹ ²òïô‹ «ð£¡ø¬õ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‰î£™, ï£‹ «î´‹ M¼‹¹‹ Ü¬ñF 
ï‹¬ñ»‹ ÜPò£ñ™ õ‰¶ «ê¼‹.



«ñŸè‡ì Ü¬ùˆ¶‹ ï¡° ðîŠð´ˆF, I°‰î îóˆ¶ì¡ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ î¼‹ ªèI‚è™ ðò¡ð´ˆî£ñ™  

i†´ ðò¡ð£†´ º¬øJ™ îò£K‚èŠð†ì¶.
«ñ½‹

MðóƒèÀ‚° 7550199561

êˆ¶ñ£¾
41 õ¬èò£ù
CÁî£QòƒèO™
îò£K‚èŠð†ì¶

Sathu  
maavu kanji 

Multigrain  
Porridge is the most 

healthy breakfast. 
It is rich in miner-

als and has high fibre 
content that keeps blood 

sugar under control. 

Sathu maavu

ingredients

ingredients


 Ragi,Samba wheat, Rye, White corn,Black gram, 
Green gram, Millet,Black cowni rice,Sorghum, Bamboo 
rice,White chickpeas Black chickpeas, Roasted groundnuts, 
White soybeans, Horsetail rice, Millet rice, Varaku rice, 
Samai rice, White Ellur, Black rice, White Awal  Sukku, 
Cucumber seed, Pumpkin seed, Barley, Groom samba, 
Cashew nut, Almond nut, Walnut, Double beans, Maize, 
Cardamom, Red Rice, Pistachio Nut, Edible Rice, Biryani 
Rice, Red Soya Beans, Gatti Elephant Rice, Unity Rice,  

Darbis Seed Hindu Salt,


